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دارقلا ةلازإ ةقاطب مادختسا تاميلعت

دارقلا تاعسلب ةلوقنملا ضارمألا نع ةماع تامولعمو

؟دارقلا ةلازإ ةقاطب اذامل

.دارق ةعسل نويلم 1.5 وحن اًيونس ادنلوه يف لَّجسُي •

 ايريتكب دارق ةثالث لك نم اًدحاو اًدارق براقي ام لمحي ،طسوتملا يف •

Borrelia burgdorferi، ميال ضرمل ةببسملا ايريتكبلا يهو.

.رثكأ وأ اًدحاو اًضرمم اًلماع دارقلا فصن لمحي •

 ميال ضرمب ةباصإلا ىلإ دارق ةعسل 20 لك نم ةدحاو ةعسل اًبيرقت يدؤت •

.رهشأ ةثالث لالخ

.ةحيحصلا ةقيرطلابو نكمم تقو عرسأ يف ةدارقلا ةلازإ مهملا نم كلذل •

 TBE/FSME سوريفب ةباصم ةدارقلا تناك اذإ :دحاو ءانثتسا كانه نكل •

.ةعسللا دنع ةرشابم لقتني سوريفلا نإف

دارقلا ةلازإ ةقاطب مادختسا

 صرحا .ةظفحملا وأ فتاهلا فالغ وأ ةبيقحلا يف لمحلا ةلهس ةقاطبلا هذه

.كدي لوانتم يف نوكت نأ ىلع اًمئاد

..ةدارقلا تحت ةقاطبلا يف دوجوملا قشلا لخدأ .1

.ةيقالزنا ةكرحبو ءودهب ةقاطبلا عفدا .2

.ةدارقلا اهعمو دلجلا نع ةقاطبلا عفرا .3

 ةدعاسملا بلطاف ،هيلإ لوصولا كيلع بعصي ناكم يف ةدارقلا تناك اذإ .4

!اهتلازإ يف

 لاقتنا لامتحا ديزي كلذ نأل ،ةدارقلا مسج ىلع طغضلا مدع مهملا نم .5

.ىودعلا

 ديزتو اهجّيهت دق داوم يأ اهتلازإ ءانثأ وأ ةدارقلا ةلازإ لبق مدختست ال .6

.ىودعلا لاقتنا رطخ نم

 لوحكلاب ،ةجاحلا دنع اًقحال ةقاطبلا كلذكو ،ةعسللا عضوم مّقع .7

.دويلاب وأ رثكأ وأ %70 ةبسنب

 اذإ ةديفم ةمولعملا هذهف ؛هيف تعسُل يذلا ناكملاو ةعسللا خيرات لّجس .8

.اًقحال ىودع ترهظ

 اهلّجسو ،يبطلا كفلم يف لَّجسُتل دارقلا ةعسلب ةرسألا بيبط ربخأ .9

.tekennet.sciensano ربع اكيجلب يف وأ ،tekenradar.nl عقوم ىلع اًضيأ

be.

 ترهظ اذإ امم ققحتلا نم اًقحال نكمتتل ةعسللا عضومل ةروص طقتلا .10

.ةحضاو تارّيغت

 ىلع عستت ةقلح وأ ةعقب لثم ضارعأ يأل رهشأ 6 ةدمل اًهبتنم َقبا .11

 ضارعأ وأ ،ازنولفنإلا هبشت ضارعأ وأ ،(EM – ةرجاهملا ىمامحلا) دلجلا

.ىرخأ

 سيل اذه .اًليلق اًجيهتم ةدارقلا ةلازإ دعب ةعسللا عضوم ودبي دق .12

.قلقلل اًببس

 اهّفل وأ ،قفرملا ريغصلا سيكلا يف تليزُأ يتلا ةدارقلا عضو نكمي .13

.تالمهملا ةلس يف اهيمرو قصال طيرشب

 ةدارقلا صحف لوح ةيفاضإ تامولعم ينورتكلإلا انعقوم ىلع دجت .14

 يئاقولا مادختسالا بويعو ايازم لوحو ،ضارمألا تاببسم نع فشكلل

.دارقلا ةعسل دعب ةيويحلا تاداضملل

دارقلا ةعسل نم ةياقولا

 لوقنم ضرمب ةباصإلا بنجتل ةقيرط لضفأ يه دارقلا ةعسل نم ةياقولا

:ةيلاتلا حئاصنلا عبتا .دارقلا تاعسلب

.ةفيثكلا تاتابنلا بنجتو تارمملا ىلع ،ناكمإلا ردق ،َقبا •

 فارطأ لاخدإ ،ةقلغم ةيذحأ :دلجلا يطغت سبالم ناكمإلا ردق ِدترا •

 سبالم دجوت .كلذ ريغو ،ةليوط مامكأب صيمق ،براوجلا يف لاطنبلا

.دارقلا دض ةيفاضإ ةيامح رفوت ةيقاو داومب ةجلاعم ةصاخ

.ةحتافلا ناولألا تاذ سبالملا ىلع دارقلا ةيؤر اًبلاغ لهسي •

 وأ DEET ىلع يوتحي دلجلاو سبالملا ىلع خاخب مادختسا كنكمي •

IR3535 وأ picaridin سوتبلاكوألاو نوميللا تيز وأ (citriodiol). هذه 

.هدعبُت اهنكل ،دارقلا لتقت ال داوملا

.ةيفاضإ ةيامح ةعبقلا رفوت دق ،لافطألل ةبسنلاب •

 لمعلا وأ ةعيبطلا يف يشملا دعب اًروف ةيانعب كسبالمو كدلج صحفا •

.دارق دوجو مدع نم دكأتلل ةقيدحلا يف

 تحتو ،نيتبكرلا فلخ لثم ةبطرلاو ةئفادلا نكامألا دارقلا لضفي •

 كلذل .رعشلا طخ/ةبقرلاو ،نينذألا فلخو ،ةيبرُألا ةقطنمو ،نيطبإلا

.صوصخلا هجو ىلع نكامألا هذه صحفا

 نكمي .ةجرد ىلعأ ىلع ففجملا يف ةعاس فصن ةدمل سبالملا عض •

.ةيوئم ةجرد 60 نم لقأ ةرارح تاجرد يف ةلاسغلا نم وجني نأ دارقلل

 اهلوخد لبق دارق دوجو مدع نم دكأتلل اًضيأ ةفيلألا تاناويحلا صحفا •

.لزنملا ىلإ
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دارقلا

 دارقلا لكشتو .قئادحلاو تاهزنتملا يف اًضيأ لب ،ةيفيرلا قطانملاو

 اهنأل ،صاخ لكشب اًيلمع اًرطخ — مم 2 ىلإ 1 مجحب — ةيروحلا ةلحرم يف

.ةلوهسب اهتظحالم مدع نكميو ددعلا ةريثك

 ةضفخنملا تاتابنلا نيب ،ضرألا حطس نم برقلاب اًبلاغ دارقلا دجوت

.باشعألا فارطأ ىلع وأ

ميال ضرم

 ،ركبأ تقو يف ةيويحلا تاداضملاب جالعلا أدب املكف ،ميال ضرمب تبصُأ اذإ

 تافعاضم ثودح رطخ نم ديزيف جالعلا ريخأت امأ .لماكلا ءافشلا ةصرف تداز

.دمألا ةليوط ضارعأو

 دق تنك اذإ ام دارقلا ةعسل دعب ةرشابم ددحي نأ هنكمي رابتخا دجوي ال ،فسألل

 بيبط رشتساو ،رهشأ ةتس ةدمل ةلمتحم ضارعأ يأ بقار كلذل .ىودعب تبصُأ

.اهروهظ روف ةرسألا

(Erythema Migrans - EM)  ةرجاهملا ىمامحلا

 رهشأ 4 ىلإ 3 لالخ اًيجيردت ربكت دلجلا ىلع ةقلح وأ ةعقب روهظ نإ •

 مزلي ةلاحلا هذه يف .ميال ضرمل ةزيمم ةمالع دعُت (EM) ةعسللا دعب

 وهف ،رابتخالا ىلإ ةجاح الو ؛ةيويحلا تاداضملاب يروفلا جالعلا

 امأ ،ةيدرو وأ ءارمح EM نوكت ةحتافلا ةرشبلا ىلع .تقولل ةعيضم

 لثم ،يناوجرألا وأ قرزألا ىلإ ةلئام ودبت دقف ةنكادلا ةرشبلا ىلع

.ةمدكلا

 نأ ينعي ال اذه نكل ،جالع نود نم ىتح اهسفن ءاقلت نم EM يفتخت دق •

.تفتخا دق ىودعلا

 فرعتلا اًمئاد متي ال امك ،ميال ضرمب نيباصملا عيمج ىدل EM رهظت ال •

 اًحتاف اهنول ناك وأ ،يطمن ريغ اهلكش ناك اذإ اًلثم ،اهتظحالم وأ اهيلع

 يأ ىلإ اًضيأ اًمئاد هبتنا كلذل .هتيؤر بعصي ناكم يف تناك وأ ،اًدج

.ىرخأ ضارعأ

ميال ضرمل ىرخأ ضارعأ

 يتلا ،ىرخألا ضارعألا نم ديدعلا اًضيأ ميال ضرم ببسي نأ نكمي •

 .تاونس ىتح وأ رهشأ وأ عيباسأ ىدم ىلع اًيجيردت اًبلاغ رهظت

 زاهجلا يف اًضيأ رثؤت دقف ،مسجلا يف ايريتكبلا ترشتنا اذإو

.(neuroborreliosis / يبصعلا ميال ءاد) يبصعلا

 ،ةبقرلا سبيتو ،نايثغلاو ،عادصلاو ،ىمحلا :ةلمتحملا ضارعألا لمشت •

 دجتو .اهريغو ،بعتلاو ،باصعألا مالآو ،لصافملاو تالضعلا مالآو

.ينورتكلإلا انعقوم ىلع ضارعألل ةلماكلا ةمئاقلا

 وأ ةرمتسم ضارعأ نم ميال ضرمب نيباصملا نم %20و %10 نيب ام يناعي

 دعب ةيويحلا تاداضملاب جالعلا أدب اذإ رطخلا اذه دادزيو .ةرركتم

 ةريصق جالعلا ةدم تناك وأ ،ةيفاك ريغ ةعرجلا تناك وأ ،ناوألا تاوف

.اًدج

دارقلا تاعسلب ةلوقنم ىرخأ ضارمأ

 ضرم ىلإ دارقلا ةعسل دعب ازنولفنإلاب ةهيبشلا ضارعألا ريشت دق •

 .دارقلا تاعسلب ةلوقنم ىرخأ ضارمأ ىلإ اًضيأ ريشت دق اهنكلو ،ميال

.(TBE/FSME) دارقلاب لوقنملا غامدلا باهتلا ضارمألا هذه نمو

 اذه لازي الو .ةباصم ةدارق ةعسل دعب ةرشابم TBE/FSME سوريف لقتني

 دقو .دايدزا يف تالاحلا ددع نأ الإ ،ادنلوه يف اًيبسن اًردان سوريفلا

 يف يدؤي دقو ،(غامدلا باهتلا) غامدلا يف اًريطخ اًباهتلا ببسي

.(%2–1) ةافولا ىلإ ةردان تالاح

 اذإ هيف ريكفتلا نكمي حاقل رفوتت نكلو ،سوريفلا اذهل جالع دجوي ال

 رفاستس تنك اذإ وأ ،رطخلل ةضرعم ةقطنم يف لمعت وأ شيعت تنك

 ،تامولعملا نم ديزملو .سوريفلا اذه اهيف رشتني ةقطنم وأ دلب ىلإ

.ggdreisvaccinaties.nl وأ ينورتكلإلا انعقوم ةرايز ىجرُي

انعقوم ىلع ريثكب رثكأ تامولعم

 دجتس ،هاندأ QR زمر مادختساب وأ ،www.tekenbeetziekten.nl عقوم ىلع

 ةلوقنملا ضارمألاو دارقلا بناوج عيمج نع ةلصفمو ةيلمع تامولعم

.جالعلا ىتحو ةياقولا نم اًءدب ،دارقلا تاعسلب

 عيمج حرط هلالخ نم كنكمي لاصتا جذومن اًضيأ عقوملا ىلع دجتس

.كتلئسأ

 ةمئاق ثدحأ ىلع عالطالا كنكميو .ىرخأ تاغلب اًضيأ ليلدلا اذه رفوتي

.ينورتكلإلا انعقوم ىلع ةحاتملا تاغللاب


