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From prevention to cure

Instrucdes de utilizacdo do cartdo removedor de carracas
e informacdes basicas sobre doencas transmitidas por carracas

Porqué um cartdao removedor de carragas?

¢ Nos Paises Baixos ocorrem todos os anos cerca
de 1,5 milhdes de picadas de carraca.

¢ Em média, quase uma em cada trés carragas
esta infetada com a bactéria Borrelia
burgdorferi, causadora da doenga de Lyme.

e Cerca de metade das carragas transporta um ou
mais agentes patogénicos.

e Cerca de uma em cada vinte picadas de carraga
provoca a doenga de Lyme no prazo de trés
meses.

e O risco de infecao depende, entre outros
fatores, de a carraga estar infetada, do tempo
gue permanece presa a pele e de ser removida
rapidamente e da forma correta, sem a irritar
nem apertar o seu corpo.

e Ha, no entanto, uma excegdo: as carracas
infetadas com o virus TBE/FSME transmitem o
virus imediatamente, no momento da picada.
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Instrucoes de utilizacdao do cartao removedor
de carracas

Este cartdo cabe facilmente numa bolsa, na capa
do telemdvel ou na carteira. Tenha-o sempre a
mao.

1. Deslize a ranhura do cartdo por baixo da
carraga.

2. Deslize o cartdo lentamente, com um

movimento suave.

Retire a carraca juntamente com o cartao.

4. Se a carraga estiver num local dificil de
alcancar, pega ajuda para a remover.

5. Nunca aperte o corpo da carraca, pois isso
aumenta o risco de infecao.

6. Nao utilize produtos que possam irritar a
carraca antes ou durante a remocao.

7. Desinfete o local da picada e, eventualmente
mais tarde, o cartdo com alcool (70% ou
superior) ou iodo.

8. Anote a data e o local da picada. Esta
informacgdo pode ser Util caso mais tarde surjam
sintomas.

9. Registe também a picada de carraca ao seu
médico de familia para ficar registada no seu
processo e em tekenradar.nl ou, para a Bélgica,
em tekennet.sciensano.be.
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10.Tire uma fotografia do local da picada para
poder acompanhar eventuais alteracdes nos
dias ou semanas seguintes.

11.Durante 6 meses, esteja atento a sintomas
como uma mancha ou um anel que aumenta
de tamanho (eritema migratdrio, EM), queixas
semelhantes as da gripe ou outros sintomas.

12.Depois de remover a carraga, o local da
picada pode parecer ligeiramente irritado. E
perfeitamente normal.

13.A carraga removida pode ser colocada no
saquinho com fecho fornecido ou presa em fita
adesiva e deitada no lixo.

14.No nosso website encontrard mais informacoes
sobre a analise de carracas e sobre as
vantagens e desvantagens da utilizagao
preventiva de antibiéticos apds uma picada de
carraga.

Prevenir uma picada de carraca

Prevenir uma picada de carraca é a melhor forma

de evitar uma doenca transmitida por carragas.

Para prevenir uma picada de carraga, siga estes

conselhos:

¢ Na natureza, mantenha-se, sempre que possivel,
nos caminhos e evite vegetagao densa.

¢ Use, sempre que possivel, roupa que cubra a maior
parte da pele: sapatos fechados, calgas dentro das
meias, camisa de mangas compridas, etc. Existe
roupa especial impregnada que oferece protegdo
adicional contra carragas.

e Em roupa clara, as carragas sao geralmente mais
faceis de ver.

o Utilize um repelente que contenha DEET, IR3535,
picaridina ou dleo de eucalipto-limao (citriodiol).
Estes produtos ndo matam as carragas, mas
ajudam a manté-las afastadas.

e Para criangas, um boné pode oferecer protecdo
adicional.

e Verifique cuidadosamente a pele e a roupa a
procura de carragas imediatamente apds uma
caminhada na natureza ou depois de trabalhar no
jardim.

e As carracgas preferem locais quentes e humidos,
como a parte de tras dos joelhos, axilas, virilhas,
atras das orelhas e pescoco/linha do cabelo. Preste
especial atengdo a essas zonas.

e Coloque a roupa durante meia hora na maquina de
secar na temperatura mais alta. As carracas podem
sobreviver a lavagem a temperaturas inferiores a
60 °C.

e Verifique também os seus animais de estimacdo
antes de entrarem em casa.
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Carragas

As carragas sdo pequenos aracnideos que se
alimentam do sangue de pessoas e animais.
Encontram-se em florestas, dunas e zonas rurais,
mas também em parques e jardins.

As ninfas, com apenas 1 a 2 mm, representam
um risco especial porque sao muito pequenas e
passam facilmente despercebidas.

. o EA
|IIIIIHI\|IIIIHII\|IIICII)\;'II\|IIIﬁIH|

Tom

Larva Nynfa Carraga adulta

As carragas encontram-se sobretudo junto ao solo,
entre a erva alta, a vegetacdo baixa e a folhagem.
Estdo ativas praticamente durante todo o ano,
sobretudo quando a temperatura ultrapassa os 5
°C e 0 ambiente é humido.

A doenca de Lyme

As carragas podem transmitir bactérias, virus e
parasitas capazes de causar diversas doengas. A
mais conhecida é a doencga de Lyme.

Quanto mais cedo se iniciar o tratamento com
antibidticos, maiores sdo as probabilidades de
uma recuperacao completa. Adiar o tratamento
aumenta o risco de complicagdes e de sintomas
persistentes.

Infelizmente, ndo existe qualquer teste que
permita confirmar, imediatamente apds uma picada
de carraga, se ocorreu uma infegao.

Por isso, durante 6 meses, esteja atento ao
aparecimento de possiveis sintomas e, caso estes
surjam, consulte o seu médico de familia o mais
rapidamente possivel.

Eritema migratério (EM)

e Uma mancha ou um anel na pele que aumenta
de tamanho nos 3 ou 4 meses apds uma
picada de carraga é um sinal caracteristico da
doenga de Lyme. Nesse caso, deve iniciar-se
imediatamente o tratamento com antibidticos;
ndo é necessario realizar qualquer teste.
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e Nas pessoas com pele clara, o eritema
migratério é geralmente vermelho ou rosado.
Nas pessoas com pele escura, pode apresentar
uma coloragdo azulada ou arroxeada,
semelhante a uma nddoa negra.

e O eritema migratério pode desaparecer
espontaneamente, mas isso nao significa que a
infecdo tenha desaparecido.
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e O eritema migratdrio ndo surge em todas as
pessoas com doenca de Lyme. Além disso, nem
sempre é reconhecido, por exemplo porque
apresenta uma forma atipica, é pouco visivel ou
se encontra numa zona dificil de observar. Por
isso, esteja também atento a outros possiveis
sintomas.

Outros sintomas da doenca de Lyme

e A doenca de Lyme pode também causar outros
sintomas, que podem surgir gradualmente ao
longo de semanas, meses ou até anos.

e Se a bactéria se espalhar pelo organismo,
pode também afetar o sistema nervoso
(neuroborreliose).

e Entre os possiveis sintomas incluem-se febre,
dor de cabeca, nauseas, rigidez da nuca, dores
musculares e articulares, dores nos nervos e
cansago. No nosso website encontrara uma lista
completa dos sintomas.

e Entre 10 % e 20 % das pessoas com doenga
de Lyme desenvolvem sintomas persistentes ou
recorrentes. O risco € maior se o tratamento
com antibidticos for iniciado demasiado tarde,
se a dose for insuficiente ou se a duragao do
tratamento for demasiado curta.

Outras doencas transmitidas por carracas
Sintomas semelhantes aos da gripe apds uma
picada de carraga podem indicar ndo sé a doenca
de Lyme, mas também outras doengas transmitidas
por carragas.

Uma delas é a encefalite transmitida por carracgas
(TBE/FSME). O virus é transmitido imediatamente
apos a picada de uma carraca infetada. Nos Paises
Baixos continua a ser uma doenca rara, mas o
numero de casos esta a aumentar.

A TBE/FSME pode provocar uma inflamagao grave
do cérebro (encefalite) e, em casos raros, pode ser
fatal (1-2%).

Nao existe um tratamento especifico para este
virus, mas existe uma vacina eficaz. A vacinagao
pode ser recomendada se vive ou trabalha numa
zona de risco ou se vai viajar para uma regidao onde
a TBE/FSME é mais frequente.

Encontrara mais informagoes em
ggdreisvaccinaties.nl e no nosso website.

Muito mais informacao no nosso website

No www.tekenbeetziekten.nl, ou utilizando o

cddigo QR abaixo, encontrard informagdes praticas

e detalhadas sobre as carragas e as doengas
transmitidas por carragas: desde a prevengdo até ao
tratamento.

No nosso website encontrara também um formulario
de contacto através do qual podera —
enviar-nos qualquer pergunta. _I'_ E
Estas instrugdes estdo também
disponiveis em alemado, arabe,
espanhol, francés, frisio, inglés,
italiano, neerlandés, polaco,
portugués, russo, turco e ucraniano.
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