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Instrukcja uzywania karty do usuwania kleszczy
i podstawowe informacje o chorobach odkleszczowych

Dlaczego warto miec karte do usuwania
kleszczy?

e W Holandii dochodzi kazdego roku do okoto 1,5
miliona ukaszen przez kleszcze.

e Srednio co trzeci kleszcz jest zakazony bakterig
Borrelia burgdorferi, wywotujaca borelioze.

e Okoto potowa wszystkich kleszczy przenosi jeden
lub wiecej chorobotwdrczych drobnoustrojow.

¢ Okoto jedno na 20 ukaszen prowadzi w ciagu
trzech miesiecy do rozwoju boreliozy.

e Ryzyko zakazenia zalezy miedzy innymi od tego,
czy kleszcz jest zakazony, jak dtugo pozostawat
w skorze oraz czy zostat usuniety szybko i
prawidtowo, bez podrazniania i zgniatania jego
ciata.

e Wyjatek stanowia kleszcze zakazone wirusem
TBE/FSME - wirus przenoszony jest natychmiast,

juz w chwili ukaszenia.

Jak uzywac karty do usuwania kleszczy

Karte do usuwania kleszczy mozesz tatwo nosié
przy sobie - w portfelu, etui na telefon lub w
torebce. Dzieki temu zawsze bedziesz miec jq pod
reka, gdy bedzie potrzebna.

1. Wsun naciecie karty pod kleszcza.

2. Przesuwaj karte powoli i ptynnym ruchem.

3. Usun kleszcza razem z karta.

4. Jesli kleszcz znajduje sie w trudno dostepnym
miejscu, popros$ kogos o pomoc.

5. Nigdy nie sSciskaj ciata kleszcza, poniewaz
zwieksza to ryzyko zakazenia.

6. Przed usunieciem kleszcza ani w jego trakcie
nie stosuj zadnych srodkéw, ktére mogtyby go
podraznic.

7. Zdezynfekuj miejsce ukaszenia oraz — w razie
potrzeby - karte alkoholem (co najmniej 70%)
lub jodyna.

8. Zanotuj date i miejsce ukaszenia. Informacje
te mogq okazac sie bardzo pomocne, jesli
pozniej pojawig sie objawy.

9. Poinformuj lekarza rodzinnego o ukaszeniu,
aby zostato ono odnotowane w dokumentacji
medycznej. Zgto$ je rdwniez na stronie
tekenradar.nl (w Belgii: tekennet.sciensano.
be).

10. Zroéb zdjecie miejsca ukaszenia. Dzieki temu
tatwiej zauwazysz ewentualne zmiany w
kolejnych dniach lub tygodniach.

11. Przez 6 miesiecy zwracaj uwage na objawy,
takie jak powiekszajaca sie plama lub
pierscien (EM), objawy grypopodobne lub inne
dolegliwosci.

12. Po usunieciu kleszcza skdra moze by¢ lekko
podrazniona. Jest to catkowicie normalne.

13. Usunietego kleszcza mozna zachowaé w
dotgczonym woreczku lub wyrzuci¢, owijajac
go tasma klejaca.

14. Na naszej stronie internetowej znajdziesz
wiecej informacji o badaniu kleszczy oraz o
zaletach i wadach profilaktycznego stosowania
antybiotykow po ukaszeniu kleszcza.

Jak zapobiegac¢ ukaszeniom kleszczy

Najlepszym sposobem, aby unikna¢ chordb
odkleszczowych, jest zapobieganie ukaszeniom
kleszczy. Ponizsze wskazéwki pomogg zmniejszy¢
ryzyko:

e Staraj sie porusza¢ wyznaczonymi $ciezkami i
unikaj wysokiej trawy oraz gestych zarosli.

e No$ odziez zakrywajacq jak najwieksza czesé
ciata: petne buty, diugie rekawy oraz dtugie
spodnie z nogawkami wsunietymi w skarpety.
Dostepna jest réwniez specjalna odziez
chronigca przed kleszczami.

¢ Na jasnych ubraniach kleszcze sa fatwiejsze do
zauwazenia.

e Stosuj repelenty zawierajgace DEET, IR3535,
pikarydyne lub olejek z eukaliptusa
cytrynowego (citriodiol).

e Dzieci moga dodatkowo nosi¢ czapke.

e Po spacerze lub pracy w ogrodzie doktadnie
sprawdz skoére i ubranie.

¢ Kleszcze najczesciej wybierajg ciepte i wilgotne
miejsca, takie jak zgiecia kolan, pachy,
pachwiny, okolice za uszami i linie wtosdw.

e Wysusz ubrania przez okoto 30 minut w
suszarce bebnowej ustawionej na najwyzsza
temperature. Kleszcze mogaq przezy¢ pranie w
temperaturze nizszej niz 60°C.

e Sprawdz rowniez zwierzeta domowe, zanim
wejdg do domu.
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Kleszcze

Kleszcze to mate pajeczaki zywiace sie krwig
ludzi i zwierzat. Wystepujq w lasach, na wydmach
i terenach wiejskich, ale rowniez w parkach i
ogrodach.

Szczegdlnie nimfy (1-2 mm) sa trudne do
zauwazenia ze wzgledu na swoje niewielkie

rozmiary.
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Larwa Nymfa Dorosty kleszcz

Kleszcze najczesciej przebywajq nisko przy
ziemi — w wysokiej trawie, niskich krzewach i
$cidtce lesnej. Sq aktywne niemal przez caty rok,
zwiaszcza gdy temperatura przekracza 5°C, a
powietrze jest wilgotne.

Borelioza (choroba z Lyme)

Kleszcze moga przenosi¢ bakterie, wirusy i
pasozyty wywotujace choroby. Najbardziej znang
chorobg odkleszczowa jest borelioza.

Im wczesniej rozpocznie sie leczenie
antybiotykami, tym wieksza szansa na petne
wyzdrowienie. Opdznienie leczenia zwieksza ryzyko
powikfan i dtugotrwatych dolegliwosci.

Niestety, nie istnieje test, ktory bezposrednio po
ukaszeniu kleszcza potwierdzi zakazenie. Dlatego
przez 6 miesiecy zwracaj uwage na mozliwe
objawy i w razie ich wystapienia jak najszybciej
skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.

Rumien wedrujacy (Erythema migrans, EM)

e Powiekszajaca sie plama lub pierscien
pojawiajace sie w ciggu 3-4 miesiecy po
ukaszeniu kleszcza sq wyraznym objawem
boreliozy. W takim przypadku nalezy
natychmiast rozpoczac leczenie antybiotykami -
wykonanie badania nie jest konieczne.
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¢ Na jasnej skorze rumien wedrujacy jest zwykle
czerwony lub rézowy. Na ciemniejszej skorze
moze mie¢ odcien niebieskawy lub fioletowy i
przypominac siniak.

e Rumien moze znikng¢ samoistnie, ale nie
oznacza to, ze zakazenie ustgpito.
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e Rumien wedrujacy nie wystepuje u kazdego
chorego na borelioze. Nie zawsze tez zostaje
rozpoznany, na przykfad gdy ma nietypowy
ksztalt, jest stabo widoczny lub znajduje sie w
trudno dostepnym miejscu. Dlatego zwracaj
uwage réwniez na inne mozliwe objawy.

Inne objawy boreliozy

e Objawy boreliozy moga pojawic sie stopniowo —
po kilku tygodniach, miesigcach, a nawet latach.

e Do mozliwych objawdéw naleza miedzy innymi:
goraczka, bole gtowy, nudnosci, sztywnos¢
karku, béle miesni i stawdw, bdle nerwdéw oraz
zmeczenie. Jesli bakteria rozprzestrzeni sie w
organizmie, moze rowniez zaatakowac ukfad
nerwowy (neuroborelioza).

Srednio 10-20% 0s6b z borelioza doéwiadcza
dtugotrwatych lub nawracajacych dolegliwosci.
Ryzyko jest wieksze, jesli leczenie rozpoczeto zbyt
pézno, zastosowano zbyt matg dawke antybiotykdw
lub terapia trwata zbyt krétko.

Inne choroby odkleszczowe

Objawy przypominajace grype po ukaszeniu
kleszcza mogq wskazywac nie tylko na borelioze,
ale rowniez na inne choroby odkleszczowe.
Jedna z nich jest kleszczowe zapalenie mdzgu
(TBE/FSME). Wirus przenoszony jest natychmiast
po ukaszeniu przez zakazonego kleszcza. W
Holandii choroba ta nadal wystepuje rzadko, ale
liczba przypadkow stopniowo rosnie.

TBE/FSME moze prowadzi¢ do ciezkiego zapalenia
mozgu (encephalitis) i w rzadkich przypadkach by¢
$miertelne (1-2%).

Nie istnieje leczenie przyczynowe, ale dostepna
jest skuteczna szczepionka. Warto rozwazy¢
szczepienie, jesli mieszkasz lub pracujesz na
obszarze podwyzszonego ryzyka albo planujesz
podrdz do regionu, w ktérym TBE/FSME wystepuje
czesciej. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
ggdreisvaccinaties.nl oraz na naszej stronie
internetowej.

Wiecej informacji

Na stronie www.tekenbeetziekten.nl znajdziesz
wiele praktycznych informacji na temat kleszczy,
zapobiegania ukgszeniom, chordb odkleszczowych
oraz mozliwosci leczenia.

Mozesz réwniez skorzysta¢ z formularza

kontaktowego, aby

zadac¢ nam pytania. E ke E
o =y

Niniejsza instrukcja -
dostepna jest takze w jezyku I ol 1
niderlandzkim, angielskim,
francuskim, niemieckim,
arabskim, wtoskim,
portugalskim, rosyjskim,
hiszpanskim, tureckim,
ukrainskim oraz fryzyjskim.
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