
IV de]e mail nieW goed leeVbaar? Bekijk 'm in XZ broZVer.
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In diW nXmmer: 

�  De Yorderingen Yan Eddie +
e[poViWie 
�  KomW een dokWer bij de dokWer 
�  De TekendooV 
�  Camper E[po 
 

�  Week Yan de Teek 
�  VrijZilligerVZerk - Jann\ Nijboer 
�  Teken ge]ochW 
�  Colofon

We hebben naXZelijkV een ZinWer gehad. Veel Weken ]ijn dan ook boYengrondV
gebleYen en meW name hondeneigenaren moeVWen de]e ZinWer geZoon
doorgaan meW heW YerZijderen Yan Weken Yan hXn hXiVdieren. Denk
alVWXbliefW aan onV alV X een Week (ongeVchonden) YerZijderd hebW: Zij ]ijn er
heel erg blij mee. 
In de aanloop naar de Week Yan de Teek ]ijn er behoorlijk ZaW acWiYiWeiWen,
ZaarYan Ze er hierna een paar ]Xllen XiWlichWen.

De vorderingen van Eddie EN e[positie
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Eddie'V reiV gaaW YooralVnog YoorVpoedig: hij iV al in DXiWVland. Een de]er
dagen ZordW hij in AXgVbXrg gaVWYrij onWYangen in de L\me-kliniek AlYiaVana,
Zaar ook kinderen behandeld Zorden. HeW mag dXidelijk ]ijn daW ]oZel hij alV
Zij daar bij]onder in gewnWereVVeerd ]ijn.  

FRWR-H[SRVLWLH 
We ]ijn drXk be]ig meW de Yoorbereidingen Yoor een e[poViWie Yan een aanWal
Yan Eddie'V beVWe foWo'V. Die ]Xllen We beZonderen (en We koop) ]ijn WXVVHQ 30
PDDUW HQ 4 DSULO in Den Haag. DaW gebeXrW in een prachWige e[poViWierXimWe
aan heW ToXrnooiYeld 5, een rXimWe die onV - Vpeciaal Yoor diW doel graWiV - Wer
beVchikking iV geVWeld door ANNA VaVWgoed & CXlWXXr. Voor heW afdrXkken Yan
de foWo'V Zorden Ze geVponVord door ProfoWoneW. 
We ]ijn nieW alle dagen Yoor pXbliek open/aanZe]ig, o.a. omdaW Ze in de]e
periode hier ook een YrijZilligerVdag organiVeren. On]e VWrXcWXrele donaWeXrV,
VponVorV en goede relaWieV ]Xllen VeparaaW een XiWnodiging onWYangen Yoor hXn
"eigen" dag. Voor de (pXblieke) openingVWijden ]ie - W.].W. - on]e ZebViWe. (De
openingVWijden ]ijn afhankelijk Yan de - YrijZillige - bemenVing Yan de
e[poViWie.) 
BenW X reX]e gewnWereVVeerd om We komen kijken en nieW Yoor een dichWe deXr
Zillen komen We VWaan, VWXXr dan eYen een berichWje, dan krijgW X een
perVoonlijke XiWnodiging. 
En ZilW X alV YrijZilliger een dag(-deel) alV gaVWYroXZ/-heer (YoorlichWer)
fXngeren WijdenV de e[poViWie in genoemde periode: ook dan benW X Yan harWe
XiWgenodigd onV daW eYen We laWen ZeWen! 

OF en Zanneer Eddie ]elf aanZe]ig ]al ]ijn, iV nog een groWe YerraVVing, maar
alV X hem YolgW op PolarVWepV dan kXnW X daar Zel ongeYeer een inVchaWWing
maken of hij daW gaaW halen.  
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9ROJ EGGLH 
Eddie iV iedere donderdagochWend rond 10:45 XXr We belXiVWeren op radio
Omroep Zeeland en ]ijn maandelijkVe blog iV We Yolgen op Wandel.nl. 
En naWXXrlijk iV hij We Yolgen op ]ijn eigen Facebook-pagina en op on]e ZebViWe. 

UiWeraard Zorden alle donaWieV (]oZel op DoneeracWie alV op Geef.nl) enorm op
prijV geVWeld, maar Eddie iV ook reX]e geholpen meW alle Yormen Yan pXbliciWeiW
rond ]ijn ZandelWochW en oYernachWingVmogelijkheden op ]ijn roXWe. AlV X
hiermee denkW We kXnnen helpen, mail onV!

KRPW eeQ dRkWeU bij de dRkWeU

Op 23 DSULO DV. YerVchijnW bij
XiWgeYerij Gopher heW boek Yan
Jolien PlanWinga, hXiVarWV en
L\me-paWisnW. 

Jarenlang ZiVVelde Jolien
PlanWinga haar Zerk alV hXiVarWV af
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meW heW maken Yan aYonWXXrlijke
rei]en. De afgelopen WZee jaar
beleefde ]ij echWer een WoWaal
andere WochW. GeWroffen door de
]iekWe Yan L\me maakWe ]e
noodgedZongen, alV een VoorW
Alice in Wonderland, een reiV door
de ge]ondheidV]org. 

Wij kijken enorm XiW naar diW
boek.

De Tekendoos

We hebben op 2 febrXari de eerVWe
1.000 (Yan de WoWaal 6.000)
Vcholen benaderd meW heW aanbod
om graWiV Yoor 2 Zeken een
TekendooV - een leVkiVW Yoor
baViVVcholen - We reVerYeren. 

De TekendooV ZordW gelanceerd onder de oYerkoepelende naam LQIR7HHN
(beVWemd Yoor YoorlichWingVprojecWen Yan de SWichWing TekenbeeW]iekWen) en
heefW een eigen ZebViWe. Na die eerVWe 1.000 Vcholen Yolgen Yanaf nX Yeel en
diYerVe acWieV om de TekendooV onder de aandachW We brengen.  

Kinderen ]ijn een bij]onder kZeWVbare groep alV heW om WekenbeWen
gaaW. DoordaW ]ij Yaak in (lang en hoog) graV en VWrXikgeZaV Vpelen, de
plaaWVen Zaar Weken graag YerblijYen, lopen ]ij ongeYeer 25% Yan alle (1,5
miljoen) geregiVWreerde WekenbeWen op. 
HeW iV daarom belangrijk daW ]ij (en hXn oXderV) ZeWen hoe ]e een WekenbeeW
kXnnen Yoorkomen en hoe en Zaarom ]e een Wekencheck moeWen (laWen)
XiWYoeren alV ]e ³in heW groen´ geVpeeld hebben. 

MeW on]e TekendooV hopen Ze een belangrijke bijdrage We leYeren aan heW
Yerminderen Yan heW aanWal L\me-paWisnWjeV in Nederland. 

9RIJ:ILLIGERS (ME7 ENIGE OPSLAGR8IM7E) GE9RAAGD!
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HeW Yer]enden, Zeer in onWYangVW nemen en YerYolgenV compleeW
maken/aanYXllen Yan de 5 Tekendo]en die Ze momenWeel per periode Yan 2
Zeken kXnnen XiWlenen, iV nieW heel erg Yeel Zerk. EenV in de WZee Zeken (in
heW Zeekend) een paar XXrWjeV. HeW iV Zel heel precieV Zerk en X moeW een
beeWje meW de compXWer oYerZeg kXnnen. 
En er iV Zel enige rXimWe Yoor nodig: er ]ijn "reVerYedo]en" en Yeel do]en meW
Yoorraad om gereWoXrneerde do]en Zeer aan We YXllen. 
DHQNW X GDW X RQV NXQW KHOSHQ: VWXXr eYen een berichWje, alVWXbliefW.

Camper E[po

Van 18 W/P 20 PDDUW iV SWichWing TekenbeeW]iekWen We Yinden op de Camper
E[po in HoXWen (Meidoornkade 24). De]e beXrV iV Yrijdag, ]aWerdag en ]ondag
geopend Yan 10 - 17 XXr. TickeWV koVWen ¼ 15,- en parkeren iV graWiV. 

CamperE[po biedW VchiWWerende camperV Yan Yele merken, nieXZ pn jong
gebrXikW. DaarnaaVW handige acceVVoireV, camperboXZ, camperbladen,
nieXZVWe gadgeWV, deVkXndig adYieV, leer]ame preVenWaWieV en heel Yeel
aanbiedingen. TeVW e-bikeV op heW fieWVparcoXrV. Tref de mooiVWe
camperplaaWVen en beVWemmingen in Nederland, EXropa en Yerder. Voor
YakanWie of Zeekend Zeg! 

We ]oXden heW leXk Yinden X daar We onWmoeWen!

Doneer hier
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Week van de Teek

DiW jaar ]al de Week Yan de Teek plaaWVYinden Yan 25 W/P 29 DSULO. Veel
organiVaWieV (Zaaronder SWigaV, RIVM, NaWXXrmonXmenWen, IVN,
SWaaWVboVbeheer en Yele andere) ]Xllen in de]e Zeek aandachW beVWeden aan
de riVico'V Yan een WekenbeeW. Wij ]Xllen diW jaar Yooral Yeel aandachW geYen
aan de TekendooV, ZanW heW iV nog VWeedV hard nodig om ]oYeel mogelijk
menVen (en Yooral kinderen) We informeren oYer hoe ]e een WekenbeeW kXnnen
Yoorkomen en alV ]e er Woch mee geconfronWeerd Zorden, hoe ermee om We
gaan. 

MochW X ]elf nog een leXk idee hebben Yoor een acWie, die helpW om bij We
dragen aan diW doel, laaW heW onV ZeWen. WellichW kXnnen Ze X helpen meW
promoWiemaWeriaal, pXbliciWeiW of andere ]aken.

Vrijwilligerswerk - Jann\ Nijboer

Hallo lieYe le]erV en YolgerV Yan SWichWing TekenbeeW]iekWen, 
  
Ik ben Jann\ Nijboer en ik ben VindV een aanWal jaren ZebVhopco|rdinaWor
(YrijZilligVWer) bij de SWichWing TekenbeeW]iekWen. 
Via mij komen de beVWellingen Yan de ZebVhop binnen en ik Yerdeel de]e
beVWellingen onder de groep enWhoXViaVWe en gedreYen YrijZilligVWerV, die
daadZerkelijk de beVWelling inpakken en Yer]enden. Dank]ij al de]e
YrijZilligVWerV proberen Ze de beVWellingen Yer]orgd en ]o Vnel mogelijk naar de
klanW We VWXren. 
DaarnaaVW beZaak ik de Yoorraden en in WeamYerband doe ik onder]oek naar
prodXcWen, om heW aVVorWimenW in de ZebVhop XiW We breiden. 
Door de Woename Yan de beVWellingen ben ik nX ]elf ook meer acWief meW heW
Yer]enden Yan de beVWellingen. 

:LH EHQ LN 
Ik ben 52 jaar en een WroWVe alleenVWaande moeder Yan 3 jongenV. De WZee
oXdVWen (27 en 23 jaar) Zonen VindV een aanWal jaren op ]ich]elf en de jongVWe
(10 jaar) ZoonW nog ge]ellig bij mij. We Zonen in de mooie proYincie DrenWhe.
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:DDURP YULMZLOOLJVWHU ELM GH SWLFKWLQJ 7HNHQEHHW]LHNWHQ? 
NeW Yoor ]ijn 3de Yerjaardag kreeg mijn jongVWe ]oon een enorme XiWVlag op
]ijn lijfje, een groWe kring. AchWeraf een dXidelijke EM. 
Gelijk naar de hXiVarWV gegaan en de]e VWelde direcW de diagnoVe: ]iekWe Yan
L\me. MeW daarbij de Zoorden "ik ZeeW er nieW ]oYeel Yan, maar de richWlijnen
]ijn 10 dagen anWibioWica en dan iV heW Zeg." 
Ik moeW eerlijk ]eggen daW ik er WoWaal geen kenniV Yan had, nieW Yan de ]iekWe
Yan L\me, laaW VWaan Yan co-infecWieV en ZaW de geYolgen konden ]ijn. 
Teken Zaren mij - door on]e honden - Zel bekend, maar dan die groWe
Yolge]ogen grij]e Weken. 
Na de 10 dagen anWibioWica ging ik erYan XiW daW Sem inderdaad beWer ZaV en er
nieWV meer aan de hand ZaV. HelaaV, Woen begon de ellende paV. Veel klachWen,
Yan bXikpijn, geZrichWVpijn, nieW kXnnen lopen, WoW aan WoWaal geen energie
meer hebben en alleen maar Zillen Vlapen . 
  
Om meer We ZeWen We komen ben ik gaan ]oeken op inWerneW en daW ZaV mijn
allereerVWe conWacW meW SWichWing TekenbeeW]iekWen. En daar ben ik WoW op de
dag Yan Yandaag nog VWeedV dankbaar Yoor! Ik kreeg ]oYeel informaWie pn de
mogelijkheid om Yragen We VWellen en erYaringen We delen. 
KorW na de]e eerVWe kenniVmaking Zerd er geYraagd naar YrijZilligVWerV en daar
heb ik Woen ook gelijk op gereageerd. Ik kon direcW aan de Vlag. 
  
HRH KHW YHUGHU JLQJ PHW PLMQ ]RRQ ... 
MeW mijn ]oonWje heb ik een lange ]oekWochW afgelegd naar een behandeling in
Nederland, ZaW helaaV nieW gelXkW iV. Van onder]oeken in BrXVVel WoW aan
conVXlW in de AMC L\mepoli (ZaW op een drama XiWliep), iV mijn ]oon VindV Yorig
jaar jXni VWabiel. DiW nieW door medici in Nederland, maar door de Yele
conWacWen die ik Yia SWichWing TekenbeeW]iekWen heb leren kennen en door ]elf
Yeel We le]en, heefW mijn ]oon (ook Zel TekenmagneeW genoemd) de jXiVWe
combi geYonden in een dieeW en heW Yolgen Yan heW BXhner ProWocol. De]e
combinaWie doeW Yoor hem ZaW nodig iV om Zeer naar Vchool We kXnnen en
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eigenlijk geZoon Zeer een jongen Yan ]ijn leefWijd We ]ijn, lekker Vpelen,
ondeXgend ]ijn en XiWdagingen aan We gaan. So far Vo good, ]al ik maar
]eggen. 

... HQ PHW PLM. 
Voor mij perVoonlijk ZaV er Zeer rXimWe om fXllWime We gaan Zerken en
gelXkkig heb ik VindV een aanWal maanden de ideale baan geYonden. VanXiW
hXiV en ]eer fle[ibel, ]odaW - mochW heW een keer nieW ]o goed gaan meW mijn
]oon - ik er Woch Yoor hem kan ]ijn. 
NaaVW een fXllWime baan en de ]org Yan mijn ]oon, blijf ik Wijd maken om
YrijZilligVWer We blijYen Yoor de]e enorm ZaardeYolle VWichWing. Ze hebben mij
]oYeel kenniV bijgebrachW. En daW nieW alleen, ik ben ook Yeel lieYe enWhoXViaVWe
collega'V en conWacWen rijker! 
  
LieYe groeW, 
  
Jann\

WilW X neW alV Jann\ YrijZilliger Zorden bij de VWichWing: kijk eYen op on]e
YacaWXrepagina!

Teken ge]ocht!

We ]ijn nog VWeedV Zanhopig op ]oek naar (onbeVchadigde) Weken Wen behoeYe
Yan on]e Tekendo]en. We hebben ]e heW liefVW in ]oYeel mogelijk leYenVVWadia:
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larYen, nimfen, YolZaVVen Weken. LiefVW in een onbreekbaar poWje of fleVje meW
(70%) alcohol. De Yer]endkoVWen Zorden Yergoed! 

KXnW X onV helpen aan een fleVje of poWje meW Weken (larYen, nimfen, YolZaVVen
Weken), neem dan conWacW op meW markeWing@WekenbeeW]iekWen.nl.

Colofon

HeW beVWXXr Yan de SWichWing
TekenbeeW]iekWen beVWaaW XiW: 
� Diana UiWdenbogerd, Yice-
Yoor]iWWer en onder]oek 
� RobberW F. de VrieV,
penningmeeVWer 
� RoberW MaVW, beheerder 
� Regina Kemper, 2e penningmeeVWer 
� Bea Werner, markeWing en
fondVenZerYing

Aan de]e nieXZVbrief ZerkWen o.a.
mee: 
� Diana UiWdenbogerd, algemeen
redacWeXr 
� Janneke, redacWeXr en WekVWcorrecWie 
� Bea Werner, eindredacWie en
YormgeYing

Like onV op Facebook Volg onV op TZiWWer Volg onV op InVWagram

Volg onV op Linkedin Ga naar on]e ZebViWe Mail XZ VXggeVWieV

Cop\righW � 2022 SWLchWLQg TeNeQbeeW]LeNWeQ, All righWV reVerYed. 

HieU kXQW X de iQVchUijYiQg RS RQ]e QieXZVbUief aaQSaVVeQ. 
HieU kXQW X XZ gegeYeQV Zij]igeQ¬eQ hieU kXQW X ]ich afmeldeQ YaQ WRe]eQdiQg YaQ de QieXZVbUief.¬
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