
Is deze mail niet goed leesbaar? Bekijk 'm in uw browser.

Nieuwsbrief
december 2025 | Jaargang 13 nr. 5

Een korte, overzichtelijke nieuwsbrief ...

... om het jaar mee af te sluiten. En wat voor 'n jaar! Er is veel gebeurd en er
staat nog veel meer te gebeuren.
Er waren de nodige hoogtepunten en uiteraard - onvermijdelijk - ook
dieptepunten. Eén daarvan was dat het Lymefonds zich genoodzaakt zag om te
stoppen met hun werkzaamheden. Het blijft voor organisaties die zich inzetten
voor tekenbeetslachtoffers en proberen die groep zo klein mogelijk te maken
lastig om fondsen te genereren. 

Maar gelukkig stonden daar meer dan voldoende hoogtepunten tegenover. Zo
begint onze samenwerking met de Lymevereniging steeds meer vorm te
krijgen en wordt al op veel gebieden samengewerkt. Denk hierbij aan
wetenschappelijk onderzoek, maar ook aan een gehonoreerde gezamenlijke
subsidieaanvraag voor de doorontwikkeling van de Lyme Symptomen Tracker.
(Waarover binnenkort veel meer!) En niet te vergeten een geslaagde Movies &
More-bijeenkomst in Zeist en Broek in Sokken dag op 3 april jl. Die was zo
succesvol dat besloten is deze - uitgebreider - te herhalen in 2026.

En dan waren er nog fijne en lucratieve beurzen, statiegeldacties en een paar
onverwachte, maar zeer welkome, hoge donaties. Waarvoor veel dank! 
(Uiteraard zijn donaties rechtstreeks op onze bankrekening van harte welkom.
Maar omdat daar geen (e-mail-)adres aan gekoppeld is, zijn we nooit in staat
deze gulle gevers persoonlijk te bedanken. Wees er echter van overtuigd dat
onze dankbaarheid enorm is!)

The gaslighting of Lyme patients is over *

Zei de minister van het U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
- Robert F. Kennedy jr. - tijdens de Lyme Disease Roundtable “Invisible Illness
— Leading the Way with Lyme Disease” op 15 december jongstleden.
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En ook:
Jarenlang voerde deze organisatie bewust beleid om geen contact te hebben
met de Lyme-gemeenschap, en er waren topfunctionarissen binnen deze
organisatie die beweerden dat de ziekte van Lyme niet bestond… Vandaag
markeert deze bijeenkomst een mijlpaal voor dit ministerie, omdat we nu
erkennen dat dit een echte ziekte is.”
– minister Kennedy, gezegd tijdens zijn openingswoorden, waarmee hij de historische
context van verwaarlozing schetste en het belang van de rondetafel als een keerpunt
onderstreepte.

Meer hoopvol nieuws vanaf de Rondetafelconferentie is hier te lezen en in deze
de ruim 2 uur durende video is de hele conferentie te volgen.

* Gaslighting is een populairwetenschappelijk begrip voor een vorm van
psychologische manipulatie waarbij de pleger er, al dan niet bewust, op uit is het slachtoffer
(tegenstander) mentaal te ontredderen. Dit probeert de pleger te bewerkstelligen door bij
het slachtoffer twijfel te zaaien aan het eigen gezonde verstand. De gaslighter zal de
werkelijkheid glashard ontkennen, of precies het tegendeel beweren van zijn of haar eerdere
uitspraken. Deze vorm van manipulatie kan zeer schadelijk zijn voor de mentale
gezondheid van de andere partij, wanneer deze vorm van manipulatie veelvuldig wordt
toegepast.

De TekenToer

Als er IETS is dat ons momenteel bezig houdt, is het wel ons evenement
tijdens de Week van de Teek (30 maart - 3 april): de TekenToer.
We gaan met een aantal vrijwilligers op stap met een tot promotiebus
omgebouwde American Schoolbus om van daar uit zoveel mogelijk mensen te
informeren over de risico's van een tekenbeet en hoe je ertegen te
beschermen.  We gaan 5 plaatsen in Nederland aandoen. 

2/6

https://www.lymedisease.org/summary-transcript-roundtable/
https://www.youtube.com/live/U3ilMz3Y0J4
https://www.youtube.com/live/U3ilMz3Y0J4


Zeker zijn de volgende
plaatsen/locaties:
31 maart - Houten (Yuverta)
1 april - Velp (Yuverta)
2 april - Enschede (Universiteit
Twente)
3 april (Goede Vrijdag én Broek in
Sokken dag) - Hilversum
(winkelcentrum Seinhorst)

We zijn nog bezig met Zwolle, waar we op 30 maart hopen neer te strijken.

U hoeft geen vrijwilliger (van Lymevereniging of Stichting Tekenbeetziekten) te
zijn om ons te helpen! Een eenmalige activiteit - WAT dan ook - wordt ook
enorm op prijs gesteld! Denk daarbij aan het bemannen van de bus
(voorlichting geven, verkopen van o.a. sokken en tekenverwijderaars),
"manusje-van-alles" (de omgeving van de bus - maar ook het interieur - netjes
houden, hapjes en drankjes verzorgen etc.), perscontacten, publiekstrekkers
enzovoort. Mail me, dan kunnen we overleggen hoe en waar we elkaar gelukkig
kunnen maken. 

Een bedankje aan onze belangrijkste sponsors is hier zeker op z'n plaats!

Help Naomi met haar werkstuk!

Beste lezer,
Mijn naam is Naomi Weeteling (16) en ik zit op het Rhedens in Dieren in Havo
5. In het kader van mijn profielwerkstuk (PWS) doe ik een groot onderzoek om
te laten zien dat ik me kan verdiepen in een zelfgekozen onderwerp. Voor mijn
profielwerkstuk heb ik besloten om het te hebben over de ziekte van Lyme en
over het langdurig ziek zijn van Lyme. Voor dit onderzoek heb ik besloten een
enquête te maken voor patiënten met als doel kijken naar de reden waardoor
veel patiënten voor behandeling in Duitsland kiezen. Met aan u de vraag of u
deze enquête wilt invullen. Dit zal gemiddeld 5 minuten tijd kosten, de
gegevens worden volledig geanonimiseerd en verwerkt in mijn werkstuk, dit
werkstuk zal 3 jaar bewaard blijven voor leerplicht en daarna vernietigd
worden. Hierbij de link naar mijn
enquête: https://forms.gle/jVWrpJEfJyaUxc4E6 Uw deelname is een grote
bijdrage aan mijn onderzoek en wordt erg gewaardeerd. Alvast bedankt voor
het overwegen van deelname en uw tijd. Bij vragen kan u altijd contact met
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mij opnemen via nweeteling@rhedens.nl 

Groetjes, Naomi Weeteling

Een fantastisch eindejaarsaanbod

Sla nu alvast in voor het voorjaar en
krijg een flesje t.w.v. € 16,95
cadeau!

Deze flesjes hebben een officiële
houdbaarheidsdatum van 26-02-
2026. De reden is dat deze datum
van overheidswege binnen 18
maanden na de productiedatum
moet liggen. Terwijl meerdere testen
én onze ruime ervaring hebben
aangetoond dat deze
tekenafweerspray na de EXP-datum
zeker nog 1 - 3 jaar effectief en
werkzaam blijft!

DUS: pak mee dit voordeel!

Word jij onze 10.000e volger op Facebook?

Op dit moment hebben we op Facebook 9.925 volgers, waarvan zo'n 1.150
Belgische Facebook-gebruikers. Daar zijn we blij mee en trots op, maar een
klein wensje is om 2025 af te sluiten met 10.000 volgers. Ga jij onze droom
laten uitkomen? Volg ons hier: http://www.facebook.com/tekenbeetziekten

Voorlichting en onderzoek kosten geld

De allerbeste wensen voor iedereen!

Help mee en doneer hier!
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Colofon

Het bestuur van de Stichting
Tekenbeetziekten bestaat uit:

Diana Uitdenbogerd, vice-
voorzitter en onderzoek
Robbert F. de Vries, secretaris
en 2e penningmeester
Regina Kemper, 1e
penningmeester
Bea Werner, marketing en
fondsenwerving

Aan deze nieuwsbrief werkten o.a.

mee:

Bea Werner, eindredactie en

vormgeving

Diana Uitdenbogerd, algemeen
redacteur
Janneke, redacteur en

tekstcorrectie

Like ons op Facebook Volg ons op X (voorheen Twitter) Volg ons op Instagram
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