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De Week van de Teek en L\me AZareness Maand

Van 19 W/m 23 april  ZaV de Week Yan de Teek. Hier iV in de media behoorlijk
Yeel aandachW aan beVWeed. We hebben helaaV geen oYer]ichW Yan alleV ZaW in
de gedrXkWe perV YerVchenen iV, noch ZaW er precieV oYer diW onderZerp op
radio en WY iV behandeld. We hebben ]elf bijYoorbeeld 2 radioinWerYieZV
gegeYen. We hebben Zel een redelijk goed in]ichW in ZaW er online oYer de Week
en WekenbeeW]iekWen, ]oalV de ]iekWe Yan L\me Zerd gemeld. Op on]e pagina
"In de Media" een oYer]ichW. 



Mei iV de InWernaWionale L\me AZareneVV Maand. Op on]e ZebViWe beVWeden Ze
hier een pagina aan.  
Hierop YindW X o.a. de PeWjeVacWie (ZaaroYer hierna meer), de VokkenacWie, die
ZegenV grooW VXcceV in mei in de herhaling gaaW en aandachW Yoor de film The
Red Ring Yan de FinVe filmmaker JoonaV Berghlll. De]e iV Yia on]e
]XVWerorganiVaWie l\mediVeaVe.org Yoor $ 3,99 We bekijken. DaW Zil ]eggen ...
alV X in de Verenigde SWaWen ZoonW (of Yia een VPN-Yerbinding conWacW maakW).
Jammer. De Wrailer beloofW Yeel goedV.

Please5+ - een YoorXitstreYend onder]oek Yan start

Na bijna WZee jaar iV heW PleaVe5+ onder]oek in febrXari Yan VWarW gegaan.  
DiW onder]oek Zon in 2019 de MediVche InVpiraWorprijV (ZonMZ), een prijV Yoor
de meeVW inVpirerende VamenZerking WXVVen paWisnWen en onder]oekerV. 
Op on]e ViWe kXnW X de achWergronden en een XiWgebreide WoelichWing le]en oYer
diW onder]oek.  

WaaURm iV diW RndeU]Rek belangUijk?

1. OmdaW lange Wermijn folloZ-Xp Yan L\mepaWisnWen nieXZ iV en ]al leiden
WoW meer begrip Yoor de impacW op lange Wermijn Yan chroniVche L\me op
menVenleYenV.

2. OmdaW heW in de PleaVe-VWXdie om geregiVWreerde L\mepaWisnWen gaaW die
langdXrige klachWen hebben. HeW iV qXa diagnoVe en klachWen een goed
beVchreYen en dXV Xnieke paWisnWengroep.

3. OmdaW naar VchaWWing de helfW of meer Yan de paWisnWen na de PleaVe-
VWXdie aanYXllende regXliere EN complemenWaire behandelingen
ondergingen, meW onbekende XiWkomVWen. HeW iV ]eer bij]onder daW Ze na
een goede µnXlmeWing¶ de effecWen Yan diYerVe behandelingen op lange
Wermijn kXnnen onder]oeken.

4. OmdaW de kZaliWeiW Yan leYen Yan L\mepaWisnWen meW chroniVche ]iekWe
eYen VlechW iV alV Yan paWisnWen meW kanker of andere chroniVche ]iekWen,
en de klachWen een groWe impacW op arbeidVparWicipaWie hebben.
InWernaWionaal iV er (formeel) Zeinig bekend oYer heW lange-Wermijnbeloop
Yan chroniVche L\me-klachWen. Er kan meW de]e VWXdie een bijdrage
geleYerd Zorden aan de herkenning Yan chroniVche L\me-klachWen door
arWVen en inVWanWieV.

5. OmdaW de]e lange-Wermijn folloZ-Xp kan bijdragen aan de onWZikkeling
Yan belangrijke diagnoVWiVche WoolV om prognoVe en behandelrichWing Yan
paWisnWen meW chroniVche L\me-klachWen We bepalen.

We denken daW PLEASE5+ een Yolledig en genXanceerd YerYolgonder]oek iV. 
 

BRVZachWeU Eddie gaaW ORSeQ WegeQ L\Pe



In okWober VWarW Eddie WolfVZinkel meW een 3.000 kilomeWer lange YoeWreiV Yan
Sicilis naar Nederland. NieW alleen omdaW hij Yan lopen hoXdW, maar Yooral om
geld op We halen Yoor SWichWing TekenbeeW]iekWen. 
Wij ZenVen Ediie XiWeraard Yeel VXcceV meW ]ijn Wrainingen en Yoorbereidingen. 
Meer leeVW X hier en op:

Zijn Facebook accoXnW Zaar hij ]o nX en dan ZaW Wrainingen op ]eW. Eddie
WolfVZinkel
Op PolarVWepV Zaar hij ook ]ijn Wrainingen op bijhoXdW en XiWeindelijk ook
]ijn reiV We Yolgen iV. 
Zijn Geef-pagina Zaar gedoneerd kan Zorden. 

DXV geef gXl aan de]e daSSeUe man!



Bij eOk SaaU VRkkeQ ¼ 5,- QaaU de VWichWiQg!



WegenV grooW VXcceV blijfW de acWie Yan RoYince nog in de maand mei
doorlopen en daW op heerlijke ZandelVokken. DXV ook in de maand mei
onWYangW X 20% korWing op de RoYince TeekZerende Sokken. Normaal ¼ 19,95
en nX Yoor maar ¼ 15,96. EN: ]e Zorden graWiV WhXiVbe]orgd. 
De ideale Vokken Yoor de acWieYe naWXXrliefhebber. Maak XZ YoeWen blij meW
de]e comforWabele Week- en inVecWZerende Vokken en maak de VWichWing blij,
ZanW YRRU iedeU SaaU VRkken YeUkRchW meW de
beVWelcRde #STZkRUWing dRneeUW RRYince ¼ 5,00 aan SWichWing
TekenbeeW]iekWen. 

VergeeW nieW de korWingcode We gebrXiken: #STZkRUWing

SWaWiegeOdacWie OeYeUW ¼ 350,- RS!

Koop hier XZ RoYince sokken en help de sWichWing



EeQ YaQ RQ]e OieYe YUiMZiOOigVWeUV ]RUgde eUYRRU daW iQ de PaaQd aSUiO
de ePbaOOage]XiO YaQ de AObeUW HeiMQ RS heW WiOOeP YaQ NRRUWSOeiQ iQ
UWUechW iQ heW WeNeQ YaQ SWichWiQg TeNeQbeeW]ieNWeQ VWRQd. IedeUeeQ
die daaU ]'Q VWaWiegeOdfOeVVeQ NZaP iQOeYeUeQ NRQ heW UeWRXUbRQQeWMe
iQ de baN aOdaaU dReQ, ]RdaW de RSbUeQgVW WeQ gRede NZaP aaQ de
VWichWiQg. EQ die RSbUeQgVW ZaV eeQ faQWaVWiVche ¼ 350,-!  HaUWeOiMN
daQN JaQQeNe, AObeUW HeiMQ eQ iedeUeeQ die ]'Q VWaWiegeOd heefW
afgeVWaaQ! 



WiOW X RQV RRN heOSeQ: YUaag eeQV biM XZ SOaaWVeOiMNe VXSeUPaUNW Rf X
RQ]e SRVWeU eU eeQ PaaQdMe Pag haQgeQ. WiOW X de SRVWeU gUaag
RSgeVWXXUd NUiMgeQ? MaiO PaUNeWiQg@WeNeQbeeW]ieNWeQ.QO.

PeWjeVacWie

We gaan in on]e ZebVhop leXke peWjeV - m.n.
Yoor 10 - 16 jarigen (� maaW 56) - Yerkopen. 
OmdaW heW Yoor onV onmogelijk iV allerlei
YerVchillende (kleXren) peWjeV aan We bieden,
Zillen Ze er ppn kie]en, die de meeVWe kinderen
heW leXkVWe Yinden.

En om daW We achWerhalen hebben Ze een poll gemaakW. Hier kXnnen kinderen
kie]en XiW drie kleXren peWjeV, in lichWe WinWen, ]odaW eYenWXele Weken goed
]ichWbaar ]ijn. En ]e kXnnen kie]en XiW een 10-Wal YerVchillende bedrXkkingen. 
UiW de groep Zaar de meeVWe VWemmen Yoor binnenkomen, Zorden 5 ZinnaarV
geWrokken. Zij onWYangen een leXk prij]enpakkeW (Zaarin XiWeraard heW geko]en
peWje), daW ZordW XiWgereikW door BoVZachWer Tim, bekend Yan o.a. heW WY-
programma BeeVWenbrigade. De feeVWelijke prijVXiWreiking YindW plaaWV op een
cenWraal gelegen lokaWie, Zaar Yoor kinderen heW nodige We doen iV en XiWeraard
Zorden de reiVkoVWen Yergoed. 

 

De]e actie werd mogelijk gemaakt dank]ij Caswood International, leverancier van bedrukte
promotie- en relatiegeschenken, EHBO artikelen o.a. rondom de auto en gespecialiseerd in
tekenkaarten.

NieXZV XiW de ZebVhRS

WaarVchijnlijk ZiVW X heW nieW, maar on]e ZebZinkel ZordW beYroXZd door ]o'n
Yijf j ]eV dameV, die iedere beVWelling meW gejXich onWYangen en nieW ZeWen
hoe Vnel ]e XZ beVWelling Wer poVW moeWen be]orgen. HeW iV een geoliede
machine onder de be]ielende leiding Yan Jann\.   

DXV hier Zillen Ze graag nog een keer ZaW arWikelen XiW de ZebVhop onder XZ
aandachW brengen, ]odaW Ze de dameV blij en WeYreden hoXden. En naWXXrlijk
ook on]e penningmeeVWer, ZanW de kleine ZinVWjeV die Ze boeken in de
ZebZinkel gaan rechWVWreekV naar heW goede doel: YoorlichWing oYer en
onder]oek naar WekenbeeW]iekWen, ]oalV de ]iekWe Yan L\me.

Doe mee en Zin!



En nieXZ in de ZebVhRS: Tick\, on]e ]eer ]achWe en aaibare VleXWelhanger.
Tick\ iV � 10 cm grooW. MeW de aankoop Yan Tick\ VWeXnW X de VWichWing en Yele
L\mepaWisnWen pn haalW X een heerlijk knXffelWje in hXiV! Een fijner manier om
We doneren ZaV er nog nooiW!



WaW YiQdW X YaQ RQ]e QieXZVbUief?

We ZeWen heW: al die bedrijYen die Zillen ZeWen ZaW X Yan hXn nieXZVbrieYen
YindW! IrriWanW. 
Maar on]e nieXZVbrief ZordW gemaakW door YrijZilligerV/amaWeXrV die er dagen
mee be]ig ]ijn, op broeden, oYer diVcXVVisren en daW allemaal om iedereen ]o
goed en XiWgebreid mogelijk We informeren. En nX Zillen ]e Zel eenV ZeWen ZaW
X miVW, ZaW X oYerbodig YindW, korWom hoe heW beWer kan. HeW inYXllen koVW nieW
meer dan 4 minXWen! 

Grijp hier XZ kanV om inVpraak We hebben in de op]eW en inhoXd Yan on]e
nieXZVbrief!

AaQgeQaaP: DRPiQic D. SPiWh

Dominic D. SmiWh ±
paWisnWYerWegenZoordiger Yoor
SWichWing TekenbeeW]iekWen en
ambaVVadeXr Yan GLA - lijdW al
bijna WZee decennia aan de ]iekWe
Yan L\me en co-infecWieV. PaV na
een ± Yeel We laWe - Vecond opinion
Zerd hij gediagnoVWiceerd meW o.a. 
NeXroborrelioVe. Toen ZiVW hij ook
daW hij de riVico'V en V\mpWomen
Yan de ]iekWe Yan L\me meW
anderen in ]ijn gemeenVchap
Zilde delen.

Ik helS jXllie Zel meW de nieXZVbUief



Een deel Yan ZaW Dominic drijfW, iV de miVdiagnoVe daW hij kreeg Yan de eerVWe
dokWer, die ]ei daW hij ]ich nergenV ]orgen oYer hoefde We maken, ondankV heW
beZijV daW hij door drie Weken ZaV gebeWen, maar VimpelZeg omdaW hij de
bekende rode plek/ring nieW kreeg. 
PaV Woen hij ernVWige neXrologiVche V\mpWomen begon We krijgen en
epilepWiVche aanYallen kreeg, Zerd hij (Woen al Yeel We laaW) op L\me geWeVW; hij
Zerd poViWief geWeVW op L\me en co-infecWieV in bloed en herVenYochW. SindV
2015 WoW op heden iV Dominic meerdere malen XiWgebreider en naXZkeXriger
geWeVW op L\me, WekenbeeW]iekWen, co-infecWieV en onder behandeling. Door
de]e behandeling YoelW hij ]ich VWXkje bij bij VWeedV ZaW beWer. 
  
TegenZoordig beVchrijfW Dominic ]ich]elf alV een perVoon die Yan heW leYen
genieW, nieXZe kenniV opdoeW en de]e deelW meW anderen. ³Ik Zil mijn
ZerkerYaring en mijn profeVVionele kenniV op heW gebied Yan
landVchapVarchiWecWXXr, rXimWelijke ordening en boVboXZ gebrXiken´, ]egW
Dominic, ³Yoor o.a. organiVaWieV alV SWichWing TekenbeeW]iekWen en al degenen
die lijden aan door Weken oYergedragen ]iekWen. Door mijn perVoonlijke
erYaringen We delen, hoop ik anderen We inVpireren en bij een groWer pXbliek
beZXVW]ijn We cresren." Verder ]eW Dominic ]ich in Yoor de ]ogenaamde
³VergeWen Groep´: kinderen, jong YolZaVVenen en YolZaVVenen meW comple[e
doVVierV, die alleen VWaan, nieW of naXZelijkV goed behandeld Zorden en Zeinig
WoW geen financisle middelen hebben Yoor WeVWen en behandelingen in heW
bXiWenland. 
DaarnaaVW hoXdW Dominic ]ich be]ig meW edXcaWie, cresren Yan beZXVW]ijn,
neWZerken, conWacWen onderhoXden meW beVWaande en opboXZen Yan nieXZe
conWacWen ]oalV paWisnWenorganiVaWieV, XniYerViWeiWen, ]iekenhXi]en, laboraWoria
en oYerheden in EXropa en Amerika. MeW alV belangrijkVWe doel meer reVearch,
VamenZerking en meer beZXVWZording cresren oYer L\me en andere
WekenbeeW]iekWen. 
  
Dominic iV ambaVVadeXr Yoor Nederland Yoor de Global L\me Alliance (GLA),
geYeVWigd in SWamford, ConnecWicXW, Verenigde SWaWen. In de]e fXncWie
YerWegenZoordigW hij GLA in Nederland en EXropa. 
GLA Global L\me Alliance iV de leidende organiVaWie die ]ich WoelegW op heW
oYerZinnen Yan L\me en andere door Weken oYergedragen ]iekWen door middel
Yan heW financieren Yan innoYaWief onder]oek, heW aanbieden Yan effecWieYe
onderZijV- en beZXVWmakingVprogramma'V, heW onderVWeXnen Yan de
behoefWen Yan paWisnWen en ]orgYerlenerV en heW beYorderen Yan YoorXiWgang
door middel Yan ZeWenVchap en daWa, beWroXZbare diagnoVe, behandeling,
preYenWie en een eYenWXele gene]ing. Zie ook ZZZ.gla.org 
 

VUijZiOOigeU ]ijQ iV geZeOdig OeXk!

En iedereen kan heW! WanW Ze hebben op ]oYeel
Werreinen helpende handen en hoofden nodig!



AlV X minimaal een XXrWje of WZee per Zeek oYer hebW kXnW X bij onV al
YrijZilliger Zorden. U ZerkW YanXiW hXiV en conWacW meW beVWXXr/collega'V gaaW
Yia TeamV, e-mail en WhaWVApp. En of X nX goed benW in VchrijYen, alleV ZeeW
Yan Vocial media, alV de beVWe kXnW archiYeren, een prima VecreWariV benW, een
kei Yan een Yerkoper, heel creaWief benW, geZeldig kXnW organiVeren of onV op
mediVch gebied Yan adYieV oYer L\me en andere WekenbeeW]iekWen kXnW
Yoor]ien: Zaag er geZoon eenV een geVprekje meW Diana aan. 
Op on]e ViWe VWaaW een aanWal concreWe YacaWXreV, maar alV XZ VpecialiVme daar
nieW bij VWaaW: geZoon eYen mailen en Zie ZeeW hoorW X binnenkorW bij onV
Weam.

Een aanWal YrijZilligerV heefW een YerhaalWje geVchreYen oYer Zaarom ]e ooiW
YrijZilliger ]ijn geZorden en ZaW ]e ]oalV doen. U leeVW heW hier. 

InWereVVe of meer ZeWen? Mail meW Diana UiWdenbogerd.

CRORfRQ
Het bestuur van de Stichting
Tekenbeetziekten bestaat uit: 
• Diana Uitdenbogerd, vice-voorzitter
en onderzoek 
• Robert Mast, beheerder en interim
secretaris 
• Robbert F. de Vries, penningmeester 
• Regina Kemper, 2e penningmeester 
• Bea Werner, marketing en
fondsenwerving

Aan deze nieuwsbrief werkten o.a.
mee: 
• Diana Uitdenbogerd, algemeen
redacteur 
• Janneke, redacteur en tekstcorrectie 
• Bea Werner, eindredactie en
vormgeving

Like ons op Facebook Volg ons op Twitter Volg ons op Instagram

Volg ons op Linkedin Ga naar onze website Mail uw suggesties



Cop\UighW � 2021 SWLchWLQg TeNeQbeeW]LeNWeQ, All UighWV UeVeUYed. 

HieU kXQW X de iQVchUijYiQg RS RQ]e QieXZVbUief aaQSaVVeQ. 
HieU kXQW X XZ gegeYeQV Zij]igeQ¬eQ hieU kXQW X ]ich afmeldeQ YaQ WRe]eQdiQg YaQ de QieXZVbUief.¬


