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Zo lang]ameUhand komen de meeVWe menVen WeUXg Yan een ZelYeUdiende
YakanWie. Bleef X in NedeUland, dan heefW X helaaV nieW kXnnen genieWen Yan
XiWbXndig, ZaUm ]omeUZeeU. MaaU een andeUe omgeYing en heeUlijk nieWV doen,
maakW Yeel goed. 
HelaaV iV heW VooUW ZeeU daW Ze achWeU de UXg hebben (nieW We ZaUm en lekkeU
YochWig) ideaal YooU de Week. We ]ijn nog nooiW ]o Yaak benadeUd dooU menVen
die ]ich ]oUgen maakWen om een opgelopen WekenbeeW. We hopen daW iedeUeen
een YaVWgebeWen Week goed en op Wijd heefW kXnnen YeUZijdeUen!

PaWisnWYerhalen



Op on]e ViWe ]ijn Ze een UXbUiek PaWisnWYeUhalen begonnen. 
Op de]e pagina gaan Ze YeUhalen pXbliceUen Yan menVen die We maken hebben
(gehad) meW WekenbeeW]iekWen (ZaaUondeU de ]iekWe Yan L\me) en heW hele
mediVche en adminiVWUaWieYe ciUcXV daaUomheen. DiW kXnnen YeUhalen ]ijn oYeU
ZaW heW beWekenW om L\mepaWienW We ]ijn en de VomV XiW]ichWlo]e ViWXaWie Yan
L\mepaWienWen, of YeUhalen Yan menVen die een - YooU hXn - effecWieYe
behandeling Yan de ]iekWe hebben geYonden en WoegepaVW. MaaU ook YeUhalen
Yan menVen die nog VWeedV ]iek ]ijn, maaU die een manieU hebben geYonden
om daaUmee om We gaan. 

AlV X XZ YeUhaal daaU ZilW plaaWVen, benW X een inVpiUaWiebUon en/of
UXggeVWeXnWje YooU andeUen: je benW nieW alleen! 
En hoe X heW geplaaWVW ZilW hebben iV helemaal aan X: anoniem, meW XZ
Yolledige naam, al dan nieW meW een foWooWje ... MaaU alWijd meW goedkeXUing
Yan de ZebUedacWie. Wij behoXden onV heW UechW YooU om - meW opgaaf Yan
Uedenen - bepaalde YeUhalen nieW We plaaWVen of - meW XZ goedkeXUing - aan We
paVVen.
EYenWXeel dooU paWisnWen aangepUe]en behandelmeWhoden ]ijn YooU Uekening
en YeUanWZooUding Yan de VchUijYeU, de XiWZeUking eUYan kan peU paWisnW
YeUVchillen en SWichWing TekenbeeW]iekWen neemW geen enkele
YeUanWZooUdelijkheid YooU de WoepaVVing eUYan. 

DXV kom maaU op meW XZ YeUhaal en laaW loWgenoWen ZeWen daW ]e nieW alleen
VWaan in hXn VWUijd Wegen een WekenbeeW]iekWe, de mediVche ZeWenVchap en/of
oUganiVaWieV alV ]iekWekoVWenYeU]ekeUaaUV, UWV, bedUijfVaUWVen eWc. U kXnW XZ
YeUhaal opVWXUen naaU maUkeWing@WekenbeeW]iekWen.nl. 
 

InWerYieZ meW Cockie VlieWman, schrijfsWer



Yan Vampie & Tick

WaW ZaV je PRWiYaWie RP eeQ bReN We VchUijYeQ eQ ZaW hRRS je eUPee We
beUeiNeQ? 
Via mijn ZeUkgeYeU, naWXXUbeheeUdeU in de dXinen Yan NooUd-Holland, ZiVW ik
ZaW een naUigheid Weken kXnnen YeUooU]aken. Al een pooV ]aW ik na We denken
hoe eU meeU YooUlichWing oYeU de]e beeVWjeV gegeYen kon ZoUden aan
kindeUen. Hoe kon ik ]oYeel mogelijk kindeUen beUeiken? Toen een klein]oon na
heW paddenVWoelen ]oeken in de dXinen WhXiV kZam meW een Week ondeU ]ijn
okVel, ging heW knopje om en ]ag ik heW YooU me. Ik Zilde een boek VchUijYen
YooU kindeUen Yanaf achW jaaU, ]odaW ]ij ]elf kXnnen le]en ZaW een Week iV. HeW
ZaV naWXXUlijk een gUoWe XiWdaging, maaU gelXkkig ZeUd ik ondeUVWeXnd dooU
een UedacWUice die meWeen enWhoXViaVW oYeU heW ondeUZeUp ZaV. DaaUdooU
onWVWond eU een Vpannend, leXk en YooUal leeU]aam leeVboek YooU kindeUen
Yanaf achW jaaU. 
WaW ik hieUmee Yan haUWe ZenV We beUeiken, iV daW kindeUen op een VpeelVe
Zij]e leUen ZaW een Week iV en ZaaU ]e ]elf op kXnnen leWWen alV ]e bXiWen ]ijn.
Ook hoop ik daW ]ij hXn kenniV dooUgeYen aan oXdeUV, gUooWoXdeUV en YUiendjeV
en daW ]ij VpUeekbeXUWen op Vchool hoXden om andeUe kindeUen YooU We lichWen. 
 

WaW YiQd je ]eOf heW OeXNVWe Rf beOaQgUijNVWe
VWXNje XiW heW bReN 
HeW boek heb ik YeUdeeld in de dUie
leYenVVWadia Yan de Week: Yan laUYe naaU nimf
en Yan nimf naaU YolZaVVen Week. De]e delen
heb ik ZeeU ondeUYeUdeeld in hoofdVWXkjeV
meW een ondeUliggende boodVchap. 
HoeZel elk VWXk een XiWdaging ZaV, VpUingW eU
YooU mij ppn XiW daW ik meW Yeel ple]ieU
geVchUeYen heb. In �SchoonVpUingeU� Zil
RXfXV de kikkeU de WeekjeV leUen VpUingen,
maaU daW lXkW naWXXUlijk nieW ZanW Weken
kXnnen nieW VpUingen. De kikkeU meW ]ijn bolle
Zangen doeW heW Zel eYen YooU en maakW
daaUbij de UaaUVWe capUiolen. MeW ]ijn dUieWjeV
beleYen ]e daaUna een Vpannend aYonWXXU.

HeW belangUijkVWe ondeUdeel daaUenWegen Yind ik �PUeVenWaWie�. HieUin VWaan de
WekenZeeWjeV en de WipV Yan boVZachWeU oom GoYeUW meW infoUmaWie oYeU ondeU
andeUe de lichaamVcheck. 

Je hebW RQgeWZijfeOd UeacWieV RS je bReN gehad. KXQ je ZaW YRRUbeeOdeQ geYeQ? 
Ja, ik heb indeUdaad mooie, haUWYeUZaUmende UecenVieV en UeacWieV onWYangen:

LeVkiVWenco|UdinaWoU FUanciVca HXiVman Yan de SWichWing
TekenbeeW]iekWen: "Hoe langeU ik dooUlaV, deV We enWhoXViaVWeU ik ZeUd.



Op een eUg cUeaWieYe manieU ZoUdW XiWgelegd ZaW Weken ]ijn, Zelke
leYenVc\clXV ]ij dooUmaken en ZaW eU gebeXUW alV ]ij een gaVWheeU
Wegenkomen. DaW klinkW nX Yeel VaaieU dan heW iV, ZanW alle nXWWige info iV
YeUZeUkW in een Vpannend, gUappig en fanWaVieUijk YeUhaal. BelangUijke
feiWen en fabelV ]ijn op een Vlimme manieU in heW YeUhaal YeUZeUkW,
]ondeU al We feiWelijk We ZoUden. De infoUmaWie die daaUbij ZoUdW gegeYen
iV ]eeU gUondig en acWXeel. AchWeUin heW boek VWaan aanYXllend een
nXWWige lijVW meW WipV."
"Op een heel poViWieYe manieU ZoUden de Weken beVchUeYen. Je kUijgW eU
bijna ]in in om een Week We onWmoeWen."
"Een geZeldig boek YooU ongeYeeU 8 WoW 14-jaUigen oYeU WZee jonge
WeekjeV die gUoeien, de ZeUeld onWdekken en XiWeindelijk op ]oek gaan
naaU YoedVel. HeW YeUhaal leeVW alV een modeUn VpUookje en iV ]o
onW]eWWend leXk geVchUeYen, daW je nieW eenV dooU hebW daW de
ondeUliggende boodVchap ± ZaW iV een Week, ZaaU ]iWWen ]e, hoe kan heW
daW ]e VomV een bacWeUie bij ]ich hebben, ZaW kXn je doen om We
YooUkomen daW je een WekenbeeW oploopW en hoe kXn je je]elf conWUoleUen
± de kapVWok iV ZaaU de VchUijfVWeU heW Vpannende YeUhaal aan op heefW
gehangen. WaUm aanbeYolen YooU Vcholen," kindeUboeUdeUijen,
kindeUopYang, VcoXWingclXbV en ]o YeUdeU!
"WaW een leXk boek! Dank]ij de Vpannende aYonWXUen die Vampie & Tick
beleYen heb je nieW eenV in de gaWen hoeYeel je eU onbeZXVW Yan leeUW en
onWhoXdW. DaW iV YolgenV mij pUecieV hoe een edXcaWief kindeUboek hooUW
We ]ijn. Ook de lijVWjeV achWeUin ]ijn heel handig, YooUal ZanneeU je een
dagje op pad gaaW. ZekeU een aanUadeU!"
En een pUachWig complimenW Yan een jonge le]eU: "KomW eU een YeUYolg?"

UiW Vampie & Tick, WZee hechWe WeekjeV, deel 2 - De Nimf: SchoonVpUingeU: 

µZeg, YeUWel eenV. WaaUom doen jXllie ]oYeel moeiWe om naaU de YogelkeUV We
kUXipen? Zijn Wakken hangen ]oZaW Wegen de VWengel aan ZaaU jXllie Yandaan
komen. Je kon daW koUWe VWXkje Yan de UieWVWengel naaU de VWUXik Woch makkelijk
oYeUVpUingen?¶ 
µDaW gaaW nieW,¶ ]egW Vampie bedUXkW. µWij ]ijn Weken en die kXnnen nieW
VpUingen.¶ 
¶KXnnen jXllie nieW VpUingen? Hoe iV heW mogelijk!¶ RXfXV kijkW ]e Yol YeUba]ing
aan. µLeW goed op, dan ]al ik heW eYen YooUdoen. Ik kan heW goed, ZanW Woen ik
jong ZaV heb ik de YieUde pUijV gehaald bij een ZedVWUijd VchoonVpUingen,¶
VchepW hij op. 
AlV een VpeeU VchieW hij omhoog « 
 

ResXlWaWen peWjes- en sokkenacWie

In apUil en mei hadden Ze in de ZebVhop een acWie in VamenZeUking meW
RoYince. HeW aanbod ZaV daW men een paaU WeekZeUende Vokken kon kopen
meW 20% koUWing EN YooU elk paaU YeUkochWe Vokken VWoUWWe RoYince ¼ 5,- op
de Uekening Yan de VWichWing. 



DooU de]e acWie kon de VWichWing heW pUachWige bedUag Yan ¼ 450,- bijVchUijYen
op de Uekening. WaaUYooU haUWelijk dank RoYince!  
 

In mei hadden Ze een poll YooU kindeUen op de ViWe, ZaaU ]e konden kie]en
YooU hXn faYoUieWe kleXU peWje en heW daaUop geZenVWe plaaWje. De XiWYoeUing
ZaaU heW meeVW op geVWemd ZeUd, hebben Ze laWen maken en iV nX We koop in
on]e ZebVhop. 
Alle deelnemeUV aan de poll hebben - ZanneeU ]e onV een adUeV WoeVWXXUden -
een WekenkaaUW gekUegen en de ZinnaaUV (ZaaUondeU 2 XiW Belgis) hebben een
mooi YeUUaVVingVpakkeW gekUegen. 
De]e acWie ZeUd mogelijk gemaakW dooU de fiUma CaVZood! Heel eUg bedankW!

OS RQV YRXWXbe-kaQaal eeQ ÀlmSje daW eeQ YaQ RQ]e eQWhRXViaVWe YUijZilligeUV
maakWe YaQ heW SeWje.

Nog maar een maandje!



En dan VWaUW Eddie WolfVZinkel meW een 3.000 kilomeWeU lange YoeWUeiV Yan
Sicilis naaU NedeUland. Hij Zil daaUmee ]oYeel mogelijk geld ophalen YooU
SWichWing TekenbeeW]iekWen en meW name YooU kindeUen meW de ]iekWe Yan
L\me. 

Hij YeUWUekW op 8 okWobeU meW een YUiend in de aXWo, UichWing Sicilis. En Yan
daaU gaaW on]e held - ZaaUVchijnlijk Yanaf 11 okWobeU - gedXUende een maand
of 6 WeUXg lopen naaU NedeUland. 

Eddie iV VindV 2017 L\me-paWisnW, maaU dank]ij een VWUeng dieeW gaaW heW
VWeedV beWeU meW hem. Voldoende goed in elk geYal om Yol YeUWUoXZen aan
de]e Zandeling We beginnen. De 1e coUona-YaccinaWie ]oUgde in jXli Zel YooU
een enoUme WeUXgVlag, maaU daaU iV hij gelXkkig ZeeU helemaal Yan opgeknapW.
En de 2e YaccinaWie lijkW YooUalVnog geen negaWieYe effecWen We hebben. 

GelXkkig VWeXnen heel eUg Yeel menVen Eddie: de WelleU op ]ijn Geef-pagina
VWaaW inmiddelV al op bijna ¼ 2.900,-. Geld daW UechWVWUeekV gaaW naaU heW
YooUkomen Yan, hXlp aan en ondeU]oek naaU de ]iekWe Yan L\me bij kindeUen! 

Op on]e ZebViWe ]Xllen ]ijn aYonWXUen helemaal We Yolgen ]ijn.



Zijn Facebook accoXnW ZaaU hij ]o nX en dan ZaW WUainingen op ]eW. Eddie
WolfVZinkel
Op PolaUVWepV ZaaU hij ook ]ijn WUainingen op bijhoXdW en XiWeindelijk ook
]ijn UeiV We Yolgen iV. 
Zijn Geef-pagina ZaaU gedoneeUd kan ZoUden. 

We ]LMQ QRg RS ]ReN QaaU eeQ "KRRfdVSRQVRU": eeQ bedULMf daW ]LMQ
QaaP gUaag RS EddLe'V XLWUXVWLQg/WeQW/NOedLQg geSOaaWVW ZLO KebbeQ.
ULWeUaaUd LQ UXLO YRRU eeQ PRRL VSRQVRUbedUag. IeWV YRRU XZ bedULMf?
 

In sepWember Zeer een SWaWiegeldacWie



In de maand VepWembeU ]al de emballage]Xil Yan de AObeUW HeLMQ RS de
VRRUVWUaaW LQ UWUecKW in heW Weken VWaan Yan SWichWing TekenbeeW]iekWen.
IedeUeen die daaU ]'n VWaWiegeldfleVVen komW inleYeUen kan heW UeWoXUbonneWje
in de bak aldaaU doen, ]odaW de opbUengVW Wen goede komW aan SWichWing
TekenbeeW]iekWen. DOEN! 

En ZeeW X ook nog een VXpeUmaUkW die de ]Xil een maandje WeU beVchikking ]oX
Zillen VWellen aan SWichWing TekenbeeW]iekWen (en eU dXV boYenVWaande poVWeU
Zil ophangen)? Meld heW onV! maUkeWing@WekenbeeW]iekWen.nl 
 



Co|rdinaWor Social Media

MaUja ViVVeU - YUijZilligeU Yan heW eeUVWe XXU - heefW jaUen de fXncWie Yan
Co|UdinaWoU Social Media YeUYXld. DaW naaU iedeUV WeYUedenheid. DooU haaU
nieW-aflaWende in]eW - en XiWeUaaUd meW de ondeUVWeXning Yan haaU Weam - 
hebben Ze nX op Facebook UXim 9.700 YolgeUV en op TZiWWeU 2.900.  
MaaU MaUja heefW een fXll-Wime job alV ondeUZij]eUeV op een baViVVchool en die
Waak gaaW VWeedV meeU Wijd YeUgen. Reden ZaaUom ]e peU 15 VeSWePbeU aV.
VWopW alV co|UdinaWoU Vocal media. DaW ZoUdW XiWeUaaUd dooU iedeUeen enoUm
beWUeXUd. MaaU Ze Zillen hieUbij MaUja alYaVW ]eeU haUWelijk bedanken YooU haaU
in]eW op heW gebied Yan Vocial media! 

EU ]ijn al Yele opUoepen geplaaWVW YooU iemand die haaU kan YeUYangen, ]oZel
op on]e eigen ViWe, in on]e nieXZVbUieYen, op Vocial media alV op diYeUVe
YUijZilligeUVfoUa, maaU WoW heden heefW daW nog geen UeVXlWaaW opgeleYeUd. 

DXV beQW X LePaQd Rf NeQW X LePaQd (deeO dLW beULcKW!) dLe de WaNeQ
YaQ MaUMa NaQ RYeUQePeQ: OaaW aOVMebOLefW YaQ X KRUeQ!
maUkeWing@WekenbeeW]iekWen.nl

Deel de infoUmaWie oYeU de]e YacaWXUe meW een YUiend

TekenkaarWen

HeW gaaW geZeldig meW de YeUkoop Yan on]e
WekenkaaUWen! Via de ZebVhop ]ijn eU diW jaaU al
hondeUden YeUkochW. DaaUnaaVW heefW
YoXZZagenVpecialiVW AaUW Kok eU 500 afgenomen
om cadeaX We doen aan ]ijn klanWen en hebben
Ze onlangV 90 kaaUWen mogen afleYeUen aan de
VeUeniging YooU EHBO OoVWeUZolde. DaW iV
XiWeUaaUd mooi YooU de om]eW Yan de ZebZinkel,
maaU Yeel belangUijkeU iV daW Ze hieUdooU Yele
dXi]enden beVmeWWingen dooU Weken hebben
kXnnen YooUkomen! 

Meer Zeten oYer de functie Co|rdinator Social Media



OYeU WekenYeUZijdeUaaUV geVpUoken: Ze Zillen hieU nog een haUdnekkige fabel
m.b.W. heW YeUZijdeUen Yan een Week (hoe gUooW of klein ook) de ZeUeld XiW
helpen. Een Week ZoUdW heW YeiligVW YeUZijdeUd dooU hem UechW (YeUWicaal)
omhoog XiW de hXid We WUekken. DUS NIET DRAAIEN of meW een dUaaiende
beZeging! DaaUdooU ZoUdW de kanV op beVmeWWing meW de BoUUelia bacWeUie
alleen maaU gUoWeU! 

En hoeZel de ]omeU bijna YooUbij iV: de Week iV nog lang nieW YeUdZenen! Blijf
aleUW op de]e kleine engeUdV en ]oUg daW X - alV X de naWXXU ingaaW - beVcheUmd
benW meW een goede WekenVpUa\ en een WekenYeUZijdeUaaUd bij X heefW!

Van heW besWXXr

We Zillen de le]eUV Yan de]e nieXZVbUief nieW We ]eeU YeUmoeien meW alleUlei
beVWXXUlijke ]aken. Toch Zillen Ze X nieW onWhoXden ZaaU Ze in gUoWe lijnen
mee be]ig ]ijn. (NaaVW alle ]aken die hieUYooU al XiWgebUeid belichW ]ijn.)

Financieel JaaUYeUVlag 2020 - VWaaW inmiddelV op de ZebViWe. Een
nood]akelijke YooUZaaUde om on]e ANBI-VWaWXV en CBF-eUkenning We
behoXden.
BeleidVplan 2022 - 2024 - hieU ZoUdW dooU heW hele beVWXXU haUd aan
geZeUkW, ]odaW daW eind Yan diW jaaU YooU iedeUeen beVchikbaaU komW.
SWaWXWen en WBTR (WeW BeVWXXU en Toe]ichW RechWVpeUVonen) - een
YooUnamelijk jXUidiVche aangelegenheid, ZaaU on]e penningmeeVWeU de
meeVWe hoofdbUekenV Yan heefW.
LeVkiVWenplan. De beVWaande leVkiVWen ZoUden geXpgUade en geUeVW\led,
ZaaUna ]e VWUXcWXUeel We leen ZoUden aangeboden aan de UXim 6.000
baViVVcholen in NedeUland. HeW belangUijkVWe doel iV kindeUen (en hXn
leeUkUachWen en oXdeUV) op een aaUdige en YUiendelijke manieU We
infoUmeUen oYeU de geYaUen Yan Weken en WekenbeWen en ]e We leUen ]ich
hieUWegen We beVcheUmen. DiW iV een omYangUijk pUojecW, ZaaU Yeel geld
en menVkUachW in ZoUdW gewnYeVWeeUd. BinnenkoUW meeU hieUoYeU.
VUijZilligeUV. HeW iV bijna een dagWaak om nieXZe YUijZilligeUV We Yinden:
menVen die ]ich belangelooV YooU de VWichWing Zillen in]eWWen. EU iV ]o
YeUVchUikkelijk Yeel We doen! Op on]e ViWe VWaaW een aanWal YacaWXUeV. AlV
hieU ieWV bij VWaaW ZaaU X onV mee ]oX kXnnen helpen: dolgUaag. MaaU alV
X gUaag ZilW helpen en daW ZaW X ]oX Zillen/kXnnen doen hieU nieW
bijVWaaW: yyk UeageUen! We hebben YaVW Zel ieWV daW bij XZ
capaciWeiWen/mogelijkheden paVW!

VrijZilliger ]ijn is geZeldig leXk!

Koop hier XZ tekenYerZijderaar of tekenspra\



En iedeUeen kan heW! WanW Ze hebben op ]oYeel
WeUUeinen helpende handen en hoofden nodig!

AlV X minimaal een XXUWje of WZee peU Zeek oYeU hebW kXnW X bij onV al
YUijZilligeU ZoUden. U ZeUkW YanXiW hXiV en conWacW meW beVWXXU/collega'V gaaW
Yia TeamV, e-mail en WhaWVApp. En of X nX goed benW in VchUijYen, alleV ZeeW
Yan Vocial media, alV de beVWe kXnW aUchiYeUen, een pUima VecUeWaUiV benW, een
kei Yan een YeUkopeU, heel cUeaWief benW, geZeldig kXnW oUganiVeUen of onV op
mediVch gebied Yan adYieV oYeU L\me en andeUe WekenbeeW]iekWen kXnW
YooU]ien: Zaag eU geZoon eenV een geVpUekje meW Diana aan. 
Op on]e ViWe VWaaW een aanWal concUeWe YacaWXUeV, maaU alV XZ VpecialiVme daaU
nieW bij VWaaW: geZoon eYen mailen en Zie ZeeW hooUW X  binnenkoUW bij onV
Weam.

Een aanWal YUijZilligeUV heefW een YeUhaalWje geVchUeYen oYeU ZaaUom ]e ooiW
YUijZilligeU ]ijn geZoUden en ZaW ]e ]oalV doen. Je leeVW heW hieU. 

InWeUeVVe of meeU ZeWen? Mail meW Diana UiWdenbogeUd.

Colofon

HeW beVWXXU Yan de SWichWing
TekenbeeW]iekWen beVWaaW XiW: 
� Diana UiWdenbogeUd, Yice-
YooU]iWWeU en ondeU]oek 
� RobeUW MaVW, beheeUdeU en inWeUim
VecUeWaUiV 
� RobbeUW F. de VUieV,
penningmeeVWeU 
� Regina KempeU, 2e
penningmeeVWeU 
� Bea WeUneU, maUkeWing en
fondVenZeUYing

Aan de]e nieXZVbrief ZerkWen o.a.
mee: 
� Diana UiWdenbogerd, algemeen
redacWeXr 
� Janneke, redacWeXr en WekVWcorrecWie 
� Bea Werner, eindredacWie en
YormgeYing

Like onV op Facebook Volg onV op TZiWWer Volg onV op InVWagram



Volg onV op Linkedin Ga naar on]e ZebViWe Mail XZ VXggeVWieV

Cop\UighW � 2021 SWLchWLQg TeNeQbeeW]LeNWeQ, All UighWV UeVeUYed. 

HieU kXQW X de iQVchUijYiQg RS RQ]e QieXZVbUief aaQSaVVeQ. 
HieU kXQW X XZ gegeYeQV Zij]igeQ¬eQ hieU kXQW X ]ich afmeldeQ YaQ WRe]eQdiQg YaQ de QieXZVbUief.¬


