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VAN HET BESTUUR

Afgelopen maanden was er regelmatig nieuws over teken en tekenbeetziekten. Zo was er een
kritische documentaire van ‘De Monitor’, werd ontdekt dat Nederlandse teken vlees-allergie kunnen
veroorzaken, en ontvangt het Nederlandse Lyme Expertisecentrum (MLE) 2,5 miljoen Euro voor de
komende vier jaar. Op de valreep van de vakantie werden er door 3 politieke partijen Kamervragen
gesteld over het NLE.

Stichting Tekenbeetziekten ontving een legaat van €1500,- en er werden verschillende acties
georganiseerd ten behoeve van de stichting, waaronder die van Jesper Vermeersch. In het vervolg
van deze nieuwsbrief leest u hier meer over.

Eind 2016 gaf de stichting een garantstelling af van €10.000 om bij te dragen aan de rechtszaak in
het hoger beroep van Marika Bazelmans, waarbij een positieve uitspraak in het belang is van alle
Lymepatiénten die net als Marika in het buitenland behandeld zijn volgens de |LADS-richtlijn.

Wij wensen iedereen een hele fijne zomervakantie en Teek Care!

VACATURES BESTUUR 5TZ

Het bestuur van Stichting Tekenbeetziekten is op zoek naar 2 bestuursleden voor de functies van
penningmeester en marketingsponsormanager. De focus van de stichting ligt op het verbinden van
internationale kennis en ervaring aan het beleid van de stichting, en het verwezenlijken van fondsen
om onze doelen te bereiken. Wegens groei van onze activiteiten zijn we op zoek naar nieuwe
bestuursleden.

Voor de vacature omschrijvingen:
Penningmeester: Vacature penningmeester
Marketingsponsormanager: Vacature Marketingsponsor Manager

Heeft u wat uren over in de week en wilt u iets doen voor Lymepatiénten, lees dan beslist
bovenstaande vacature omschrijvingen. Reageren en informeren kan via de in de advertentie genoemde
routes.

VLEESALLERGIE DOOR TEKENBEET

Bij een tekenbeet ‘spugen’ teken eiwitten in je
bloed. Op deze eiwitten zit een stofje met de naam
alfa-gal. Het afweersysteem kan antilichamen
aanmaken tegen deze stof. In sommige gevallen
leidt dat tot allergische reacties als iemand weer
met deze stof in aanraking komt. De teek die alfa-
gal overbrengt is dezelfde (Ixodes Ricinus) als de
teek die de ziekte van Lyme overbrengt.

Alfa-gal zit niet alleen in ‘tekenspuug’,maar ook in
rood vlees, zoals (gebakken of ongebakken) vlees
van koeien, varkens, paarden {dus niet in wit viees
zoals kip of vis). Wanneer het afweersysteem in
aanraking komt met vlees, kan dat tot een
allergische reactie leiden. Dit wordt alfa- i

galsyndroom genoemd, maar kan ook vleesallergie genoemd worden. Een allergische reactie kan zich
uiten in de vorm van netelroos, kortademigheid, een verlaagde bloeddruk en patiénten kunnen last
krijgen van braakneigingen en diarree (bron: RIVM). Bent u gebeten door een teek en heeft u last van
een allergische reactie na het eten van vlees? Neem dan contact op met uw huisarts. Het RIVM en UMC
Groningen gaan onderzoeken hoeveel mensen hiervan last hebben.

Preventieve maatregelen tegen tekenbeten zijn erg belangrijk. Check onze website hier nog maar es
op! Heeft u al zo'n handige en onmisbare tekenverwijderkaart? Zo niet, bestel die dan via onze
webshop!

KAMERVRAGEN NLE GOED GEDAAN JESPER!

Door Groenlinks, SP en CU zijn Kamervragen
gesteld aan de minister van VWS over het
Mederlands Lyme Expertisecentrum. Het zal nog
een aantal weken duren voordat de minister
hierop zal reageren. STZ formuleerde een
reactie op deze Kamervragen, die terug te lezen
is op onze website.

Volg ons op:
Website 5TZ
Facebook 5TZ
Twitter STZ
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Met zijn 11 jaar is Jesper Yermeersch uit
Terneuzen vrijwel zeker de jongste wandelaar
die deel heeft genomen aan de Vierdaagse van
Mijmegen. Op zich al een grote prestatie. Heel
bijzonder was ook dat Jesper zich voor deze
tocht liet sponsoren voor Stichting
Tekenbeetziekten. Dit doordat een
plaatsgenootje van Jesper de ziekte van Lyme
heeft. Jesper wandelde voor STZ maar liefst
het bedrag van €2251,- bij elkaar! Geweldig
gedaan, Jesper en heel hartelijk bedankt!
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