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De spiraalvormige bacterie Teken zijn parasieten die zich
Borrelia burgdorferi Is de bocs- :  vastbijten in de huid om zo
doener van de ziekte van Lyme : bloed op te zuigen

Een tekenbeet leidt lang
niet altijd tot de ziekte
van Lyme. Hoe zit dat?

> o2ees ..

21 Interview - 23 Feiten & cijfers

Internist-infactiolong Niekie | Zo'n 2 op de 100 tekenbeten
Spoorenberg vertalt dat lyme- | leiden in Nederland tot de
ziekte goed te behandelenis . ziekte van Lyme
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Sinds wanneer
kennen we Lyme?

In de zomer van 1975 kampten opeens
veal inwoners van het Amerikaanse
plaatsje Old Lyme met gewrichtsklach-
ten, Het viel op dat veel van hen kort
daasrvoor waren gebeten door een teek,
een bloedzuigende parasiet, Hel nleuws
ging de wereld over en de asndoening
kreeq de naam ‘ziekte van Lyme.

De Amerikaanse insectenonderzoeker
willy Burgdarfer ontdekte in 1982 de
echte veroorzaker van de ziekte: een
spiraalvormige bactarie die de 12ek bij
zich kan dragen, We kennen die nu als de
tymebacterie of Borrelis burgdorfen.

Meld een beet

Op tekenradar.nl staat veel over teken-
beten en de ziekte van Lyme. Hier kun je
ook melden dat je gebeten bent door een
teek. Zo help je mee in kaart bréngen
waar de meeste teken in Nederland 2it-
ten. Je kunt via deze website 0ok mee-
doen san onderzoek naar de gevolgen
van een tekenbaat.

De kaart van Nederland op tekenradar.nl
toont dat in Drenthe het tekengevaar het
grootst is. Uit die provincie komen rela
tief de meeste meldingan van roce viek-
ken of kringen op de huid {erythama
migrans). Zo'n viek is vask het eerste
symptoom van lymeziekte.
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Controleren

Voorzorgsmaatregelen

Tekenbeten
voorkomen

Hoe herken je
een teek?

Teken zien eruit als kleine, platte zwart-
bruine spinnetjes. Fen teek bijt zich vaak
vast op een warm plekje, zoaks de knie-
halte, oksel of nek. Hij ziet er dan wit als
een donker puntie (1 tot 3 millimeter) dat
vastzit in de huid. Doordat hij zich vol-
2uigt met bloed wordt hij groter, bolver-
miger en meer grijs-bruin van kleur.
Verwirder de teek rustig en in 8én
. beweging met een puntige pincet. Houd
ding die je armen an benen bedek- die paraliel aan de huid en trek de teek or
ken. Stop je broekspijpen inje voorzichtig uit, zonder te draaien. Lees
sokken. bij het gebruik van e=n tekentang de
» Draag lichtgekleurde kleding, gebruiksaanwijzing. Maak het wondje
zodat je sen tesk boter ziet. schoon met alcohol. Ga naar de huisarts
» Gebruik een insectenwerend mid- als de 1eek varmoedelijk langer dan
del met DEET op je onbedekte 24 uur heeft vastgezeten of als er een
huid. vlek op de beetplek ontstaat,
» Weas ook in de tuin bedacht op
tekenbeten. Teken zitten vooral in
hoog gras of tussen gevallen bia-
ceren. Ze vallen niet uit bomen, MEER INFORMATIE

Natuurlijk kun |e ean tekenbeet het

best voorkomen, zodat je de Ziekte

van Lyme niet krijgt. Met deze maat-

regelen maak je de kans op een

tekenbeet zo klein mogelijk.

» Blijf in de natuur zo veel mogelijk
op de paden.

» Draag gesloten schoenen en kle
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CAchtergrond)
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'elcen maken je

vaak niet ziek

Het aantal teken - en daardoor ook tekenbeten -
stijgt hard in Nederland. Een beet leidt gelukkig
lang niet altijd tot de ziekte van Lyme. Blijf
niettemin alert op de alarmsignalen.

@ Teken zien eruit als kieine, platte spinne-
tjes. Ze komen voor in bessen, duinen,
heidegebieden, weilanden, parken en
winen. Teken zijn parasieten die zich voe-
den door zich vast te bijten in de huid en
bloed op te zuigen. Dat is vrij onschuldeg,
maar ean teek kan daarbi| wel de ziskma
kende lyrnebacterie overbrengen.

'Bij het RIVM volgen we al ruim 25 jaar
hoewes! teken er in Nederland zijn en hoe
vaak de ziekte van Lyme voorkomt', vertelt
Keas van den Wijngsasrd, epidemioloog bij
het RIVM. "We vragen huisartsen om de
paar jaar hoe vaak ze paténten met de
ziekte van Lyme zien. Ook via bevolkings-
onderzoeken krijgen we ciffers over het
aantal tekenbeten, Jaarlijks zijn dat er nu
ongeveer 1,5 miljoen, waarna zo'n 27.000

kear de riekle van Lyme wordt vastgesteld.
Verult het grootste deel van de tekenbeten
zorgt dus niet voor lymeziekte

Speekselklier

Zelfs teken die besmet zign met de lyme-
bacterie zorgen lang niet gitijd voor de
ziekle. Het kan zijn dat je hehaam de lyme
bacterie zelf opruimt zonder dat je ziek
wordt. Maar het kan ook dat je de teek op
tijd verwijderd hebi. 'De bacterie leeftin
de darm van de teek en heelt tijd nodig
om naar de speekselkber van de teek te
verhuizen en vandaar naar de mens over te
stappen. Hoe sneller je een tesk verwi)
dert, hoe lager de kans op besmetting.
Do daarom altiid een 1ekencheck na een
bezoek aan een groene omgeving.

DOSSIER ZIEKTE VAN LYME

Gert Blaauw (1964)
i3 arts-microbicloog bij
Gelre sekenhuizen en

verbonden aan hat
Lyme Centrum
Apuidocen.

Kees van den
Wijngaard (1976)
15 epidemioloog en
onderzocker bi| hat
RIVM. Hij richt zich
vooral op tekenbeten
on de ziekta van Lyme.
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Bij zo'n 9 n de 10
e Netting " 18 een
: ) -

D ¢ i 'e Zien

De lymebactane is lastiger aan 18 tonen
dan hijvoorbeeld bacterién die een blaas
ontsteking geven, zegl arts-microbiolong
Gert Basuw van Gelrg zickenhuzen en het
Lyme Centrum Apeldoorn, ‘'Om te kijken of
@ weleens in aanraking bent geweast met
de lymaobacterie dosn we vaak een anti
stoftest, Daarmee bokijken we of je

chaam cen afweoerreactio tegen do bax

ne is begonnen.” Zo Is indirect te 2ien of j©
onit met de bacterie heamet bent
gewoust . Belangrijk om te beseffen is dat

de aanwenagheid van dwe antistoffen niet

automatisch betexent dat de xiaChten ve
ie op dat moment habt, veroorzaakt wor
den door de lymebactene’, benadrukt
Blaauw. ‘Het kan ook zo 21jn dat de bacte
rie allang s opgerwimd. Een deel van de
antistoffen bl vermoedelijk jarenlang in

j& lichaam

Reeén

Sindts end vonge &8Uw 5 NET 3ant 1ex

L4

Nederland enorm toegenomen. Khimaat
verandering is vermoodelijk een van de

oorzaken. De warme selzoenen duren lan-
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ger, waardoor 1eken zich vakes kunhen
vermensgvuldigen. En er ziin veel meer
rae#n in Nederdand gekomen” vertelt opicde-
miokoog Van den Wingaard. “Teken gebrui-
kan reeen vask voor acn bloedmaalityd,
waardoor 22 meer aitjes kunnen legoen.

In de warmere maanden vincen de
messte tekenbatan plaats, ook al kunnen
zo het hele jasr optroden. Hat is daarom
van belang alert te zijn bij een rode ring of

et B
. O 3

viek op de agen op de ten
besmettingen met de lymebaclene is Gt
verschignsel namalijk te zien. Vrosger werd
er in voorlichtingsmateriaal een rode cirkel
op de huid getoond die in het midden

bleker 15. Dat S typisch vOOr Ce Dekte va

Lyme, maar veel mensen hebben een iets
minder opvallende, egale rode viek, 'Ken-
markend voor belde is dat de rode nng of
wnef do plek van de tekenbeet

Vit DCh v
geleidelyk rondom uitbresdt’, logt Van den
Wijngaard wil. 'Ga met z0'n huidverkieuring

altljd snel naar de huisarts.

PCR-test

Wanneer de lymabactens Zich verder door
nét lichsam verspreldt kan dat verschil-
lende klachten goven. Zo is een vaerlam-
ming van spieren in het gezicht bij kinde
ren vrijwel altijd to wijten 2an Lyme. Cok

volwassenen kunnen zo'n sangencnisver

lamming krijgen, Blaauw: 'Om te onderzoe-

ken of de lymebacterie hiervan de oorzask
8. bunnen we met ean ruQgenps
hersenvocht afnemen om te kijken of ce
pacterse daarin 2IL Daarkn| kijken we naar

antistoffen in het hersanvocht en doen we

pen PCRtest, hot type test dat vrijwel
edereen nu kant Joor het COronavirus
Met zo'n PCR-tost roeken we naar watl
orfelijk materiasl, in dit geval van de lyme
bacterie. 7on zeltde test kunnen we doen

bij een ontsteking in ean géwrnichi. Als de

lymebacterie in een gewricht gaat ptten, s

dat vaak het kniegewricht, ‘Omdat je er

weefsel voor moeat atneman, is dit soort
testen bahoorlijk ingrijpend. We doen Ze

daarom slleen by een dudelijk vermoeden

van ge nexta van Lyme

Virussen

Vripwel in alle landen koman teken voor

$ie ziektes kunnen overdragen. De ziek

die ze by zich dragen kunnen averal
juts anders zin, Ook in Nedarland kunnen
token besmet zijn met een apntal andere
vekteverwekkors dan de lymebactens
Relatief veel teken dragen aon of meer
dera bacterién, virussen ol paraseten bi)
zich die e ziok kunnen maken’, vertelt Van
den Wiingaard, Toch worden andere

tekenbectDekies wemnag

onderzoaken nu hoe ¢at xomt.,

Dit gebeunt in de zogenoemde Pando
ra-studie. =en samenwerking tussen het
RIVM &n het Multidiscipiingsr Lymeexte
Centrurm in Amsterdam. Het kan yn Gt
andere tekanbeetniektes WeINIg voOorko
men. maar hat 15 ook mogelijk dat ze
gemist worden. Bijvoorbeeld omedat de
klachtan worden aangeZen voor die bij de
ziekte van Lyme. De antibioticakyur die
daarvoor wordt gegeven, warkt ook bij de

meeste andare tekenbeat ziektes, B
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( Interview Niekie Spoorenberg)

‘Zovroegr ogeluk

De ziekte van Lyme is meestal goed te behandelen
met antibiotica. Soms heeft de bacterie dan al
schade aangericht. Internist-infectioloog Niekie
Spoorenberg schetst het ziekteverloop.

Hoe is de ziekte van Lyme te
behandelen?

‘Lymeziekte wordt veroorzaakt door @en
bacterie die met antibiotica gedood kan
worden. De kans om na een tekenbesat een
vorm van e riekte van Lyma te krijgen, is
met 2 tot 3% relatiof klein. Als j& een teek

nog dezeltde diag van de huid verwijdert, is

de kans op basmatting nog kleiner. Het is
weal belangrijk om na een tekenbect alert
te blyven op het ontstaan van ziektever-

schijnselen, zoals een afwijking op de husd,

griepachtige kiachten of een gewrichts-
ontsteking. Ga in die gevallen altijd naar
e huisarts en vertel van de tekenbeet.
Als je@ zeker woet dit een teex langere
tijd heelt vastgezeten, kan de huisarts
pinnen drie dagen na hetl verwijderan van
de teek een eenmshge gift antibiotica
voorschrijven om een eventuele besmet
ting nog 1& voorkomen. Dat is puur uit
voorzorg. Als je toch hesmet bent geraakt
met de lymebacterie s een rode, zich
uitbresdende plek op de huid veruit de
meest voorkomende eerste uitingsvorm
van de ziekte van Lyme. Bij een donkere
huid kan de zich uithreidende plek gelig of

blauwig zijn in plagts van rood. De plek
ontstast meestal enkele dagen tot weken
na cen tekenbeet, Ja kunt er dan van ult-
gaan dat je besmet bent met de fymebac-
tarie. Een test doen is dan niet nodig. De
huisarts zal dan zeker een antibloticakuur
voorschrijven van 10 tot 14 dagen. Daarna
ben je meestsl genezen van lymeziekte”

Kun je ernstige klachten krijgen
van de lymebacterie?
'ja, dat kan. Soms merk je een tekenbeat
niet op, omdat die op een plek zit waar je
niet kijkt. Onder het heofdhaar bijwoor-
beeld, Daar valt een rode plek ook niet 2o
op. £n bi) 2en klein deed van de lymebe-
smettingen ontstaat geen kring of viek,
Dan weet j@ meestal niet dat j& besmet
bent met de lymebacterie. Soms ruimt je
lichaam de bacterie op. Maar hi) kan zich
ook door het lichaam verspreiden en in
verschillende organen voor infecties zor-
gen. Het kan dan lang duren voordat de
ziekte van Lyme aan het licht komt.

De bacterie heeft een voorkeur voor de
gewrichten, het centrale zenuwstelsel en
de huid. Je kunt in het kaatste geval  »
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Niekie
Spoorenberg

(1982)

2008
Romdt studie
genesskunde af aan
de Universiteit van
Amsterdam

2012
Start als internist in
opleiding bij bet
Amsterdam UMC

2014
Promaovesrt op onder-
zoek naar het verbetaran
van antibioticagebeuik bi)
unneweqginfecties

2020
Internist-infectioloog bij
het Amsterdam UMC
Multidisciplinair
Lymeziekte Cantrum
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huidafwijkingen krijgen op andere plekken
dan waar de teek gebeten heell. In het
centrale renuwstelsel zorgt de bacterie
voor neurclogische klachten, zoals uitvals-
varschijnselen, zenuwpijn en gevoselsstoor-
nissen. In dat soort gevallen is er meestal
aen antibioticakuur van drie of vier weken
nodig. Soms zelfs een infuus met anti-
biotica.

Zijn er nog andere organen die
besmet kunnen raken?

‘ken enkele keer tast de bacterie de
hartspier aan. Je kunt dan hartritmestoor
nissen krijgen, of een te lage harslag.
Deze aandoening, lymecarditis, wordt
soms door een cardioloog ontdekt. Ock de
ogen kunnen ontstoken raken. Maar dit
soort Infecties komt niet zo vaak voor”

Kun je klachten houden als je
behandeld bent met antibiotica?
‘Ower het algemeen is de ziekte van Lyme
goed te behandelen met antiblotica. Toch
zien we dat fasrlijks zo'n 1000 tot 2500
Nederlanders langdurig klachten houden
na een tekenbeet. In zeldzame gevallen
komt dat doordat de bacterie nog sanwe-
zig is. Vaker komt het voor dat de bactere
wel weg is, maar dat hij weelselschade
heeft veroorzsakt. Daar kun je restklachten
van houden. Denk bijvoorbeeld aan kleine
zenuwtakjes in de huid die beschadigd zijn
op de plek van de infectie. Dat kan pin of
gevoelloosheid veroorzaken. Meestal her-
stelt dat weer, maar dat kan wel 2en paar
maanden, soms zelfs |aren duren.

Is vaak snel duidelijk wat de
oorzaak van de klachten is?
‘Nee, het komt voor dat iemand langdurig
klachten houdt als vermoesdheid. spierpipn
an concantratieproblernen na een Infectie

met de lymebacterie, Dat noemen we ook
wel postinfectieuze klachien. Ook na endere
infectisziektes komt dat soort klachten voor,
zoals na covid 19, We: weten nog niet pre-
cies hoe die klachten ontstaan en waarom
de ene persoon ze wel krijgt en de andere
nict. Maar we zlen wel dat deze klachten bij
veel mensen viteindelijk witdoven.

Het kan wed lang duren voordat iemand
helemasl opgeknapt is. De groep die chro-
nisch klachten houdt s erg klein, maar het
is natuurlijk enorm vervelend als je in dee
situatie terechtkomt. Uit onderzoek weten
we dat dit soort klachten ook veel voor-
komt bij mensen zonder een tekenbest of
lymeziekte, Het staat dus niet altipd vast
dat de klachten het gevolg zijn van lyme-
pekle!

Kun je nog andere ziektes
krijgen van teken?

‘Dat kan, maar die komen veel minder vaak
voor dan de ziekte van Lyme. Als iemand
koorts krijgt na een tekenbeet, houden we
altijd rekening mat zogenoemde co-infec-
ties. Lichte koorts of griepachtige klachten
kunnen ook optreden bij lymeziekte, maar

_ als je langere tijd hoge koorts hebt na een

tekenbeet, kan dat wijzen op een co-infec-
tie. De antibioticakuur bij lymeziekte helpt
ook 1egen de messte andere zicktes die
door teken worden overgedragen.” #

oW

‘Jaarlijks houden
zo'n 1000 tot 2500
Nederlanders
langdurig klachten’
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Qelten en cijfers )
ik e 5 5 /O teken in Nederland is
;s besmet met de
atiénten
K R oo fiiles van de tekenbeten lymebacterie. Per
S e e bijj volwassenen gebied kunnen er grote
de ziekte van Lyme., zit op de benen. ki it
Dat is 4 keer zo Bij kinderen zijn P
veel als in 1994. heotden
nek favoriet.
Tussen maart en oktober
is de kans op een
tekenbeet het grootst
; 5 C
Vanaf 7 °C worden levensstadia
teken actief. Een do?rloopt een teek:
tekenbeet oplopen ei, larve, nimf en
kan in ons land dus volwassen teek. In
bijna het hele jaar. : oy ek de laatste 3 stadia
: ety Bl dviek voor heeft het diertje
Ly wte verscnynt bloed nodig.
_ weestal binnen
o weken na een
e Een teek is geen
Btot1096 o ncmare
: R spinachtige
van de Nederlanders
heeft antistoffen in
hetbloed tegende Zon 2 op de 100 @ Hecncoman
lymebacterie zonder tekenbeten leiden tot " rivm.ni/ziekte-van-lyme
daar ziek van te zijn. = de ziekte van Lyme. szl
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