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From prevention to cure

Kene cikarma karfinin kullanim talimati
ve kene kaynakli hastaliklar hakkinda genel bilgi

Neden kene karti?

e Hollanda’da her yil yaklasik 1,5 milyon kene
Isirigi1 gorilmektedir.

e Ortalama olarak her tg keneden yaklasik
biri, Lyme hastaligina neden olan Borrelia
burgdorferi bakterisini tagimaktadir.

e Kenelerin yaklasik yarisi bir veya daha fazla
hastalik etkenini tagimaktadir.

e Yaklasik her 20 kene isirigindan biri, Ug ay
icinde Lyme hastaligina yol agmaktadir.

e Risk; kenenin enfekte olup olmamasina, deriye
ne kadar sire tutunduguna ve ezilmeden ya
da tahris edilmeden gikarilip gikarilmadigina
baghdir. Bu nedenle kenenin mimkin olan en
kisa slirede ve dogru sekilde cikarilmasi gok
onemlidir.

e Ancak bu durum TBE/FSME virlsi tasiyan
keneler icin gecerli degdildir. Bu virls, enfekte
bir kenenin isirmasiyla hemen bulasabilir.
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Kene kartinin kullanimi

Bu kene kartini gantanizda, telefon kilifinizda veya

cuzdaninizda kolayca tagiyabilirsiniz. Bu nedenle

karti her zaman elinizin altinda bulundurun.

1. Kartin gentigini kenenin altina kaydirin.

2. Karti yavasca ileri dogru kaydirin.

3. Karti kene ile birlikte deriden uzaklastirin.

4. Kene ulasilmasi zor bir yerdeyse gikarma islemi
igin yardim isteyin.

5. Kenenin gdvdesini sikmayin; bu bulasma riskini
artirabilir.

6. Keneyi tahris edebilecek herhangi bir madde
kullanmayin.

7. Isirik yerini ve gerekirse daha sonra karti da en
az %70 alkol veya iyotla dezenfekte edin.

8. Isingin tarihini ve vicuttaki yerini not edin.

9. Kene isingini aile hekiminize bildirin ve bu

bilginin tibbi dosyaniza kaydedilmesini saglayin.

Ayrica i1siridi tekenradar.nl adresine veya
Belgika’'da yasiyorsaniz tekennet.sciensano.be
adresine kaydedin.

10. Isirik yerinin fotografini cekin ve sonraki
degisiklikleri takip edin.

11. Alti ay boyunca genisleyen leke veya halka,
grip benzeri sikayetler ya da baska belirtiler
acisindan dikkatli olun.

12. Kene gikarildiktan sonra isirik yeri hafif tahris
olmus gorinebilir; bu tek basina endise nedeni
degildir.

13. Gikarilan keneyi verilen kilitli posete koyabilir
veya bant igine alarak ¢ope atabilirsiniz.

14. Web sitemizde kenenin hastalik etkenleri
agisindan test edilmesi ve isiriktan hemen
sonra antibiyotik kullaniminin artilari ve eksileri
hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Kene isirigini onlemek

Kene kaynakh hastaliklardan korunmanin en etkili
yolu, kene isirigini 6nlemektir. Bunun igin asagidaki
Onlemleri alin:

e Dogada mumkun oldugunca patikalarda kalin
ve galihklardan kaginin.

e Kapali ayakkabi, uzun kollu giysiler ve pacalari
gorap igine sokulmus uzun pantolon gibi cildi
orten giysiler giyin.

e Acik renkli giysilerde keneleri gérmek daha
kolaydir.

e Cocuklar igin sapka ek koruma saglayabilir.

e Giysilerinize ve cildinize DEET, IR3535,
pikaridin veya limon okaliptis yad (citriodiol)
iceren spreyler kullanabilirsiniz; bu Grinler
keneyi 6ldlirmez, uzak tutmaya yardimci olur.

e YlrlyUsten veya bahge islerinden sonra cildinizi
ve giysilerinizi kene agisindan dikkatlice kontrol
edin.

e Keneler 6zellikle diz arkasi, koltuk alti, kasik,
kulak arkasi ve sag gizgisi gibi sicak ve nemli
bolgeleri tercih eder.

e Giysilerinizi en yliksek ayarda yaklasik yarim
saat kurutma makinesine koyun; keneler
60°C’nin altindaki yikama sicakliklarinda
hayatta kalabilir.

e Evcil hayvanlan eve girmeden 6nce kene
acisindan kontrol edin.
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Keneler

Kene, insan ve hayvanlarin kaniyla beslenen kuiguk,
oriimcede benzer bir canlidir. Keneler dogada her
yerde bulunur; yalnizca ormanlarda, kumullarda ve
kirsal alanlarda degil, parklarda ve bahcelerde de
goralir.

Ozellikle 1-2 mm biyikligindeki nimf evresindeki
keneler, cok sayida olduklari ve kolayca gozden
kagabildikleri igin pratikte dnemli bir risk olusturur.
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Larva Nimf Yetigkin kene
Keneler gcogunlukla yere yakin yerlerde, 6rnegin
algak caliliklarda veya otlarin Gizerinde bulunur.
Yihin blytk boéliminde aktiftirler; 6zellikle
5°C’nin Gzerindeki sicakliklarda ve nispeten nemli
kosullarda.

Lyme hastaligi

Bir kene, yasam ddnglsunin her evresinde isirik
sirasinda bakteri, virls ve parazit bulastirabilir.
Bunlar gesitli hastaliklara yol agabilir. En bilinen
kene kaynakh hastalik Lyme hastalididir. Lyme
hastaliginda tedaviye ne kadar geg baslanirsa,
hastaligin daha agir seyretme ve kroniklesme riski
o kadar artar.

Isiriktan hemen sonra kene kaynakl bir hastalik
kapip kapmadiginizi gésteren glvenilir bir test ne
yazik ki yoktur. Bu nedenle alti ay boyunca olasi
belirtilere dikkat edin ve belirtiler ortaya gikarsa
hemen aile hekiminize basvurun.

Erythema Migrans (EM)

Isiniktan sonraki 3-4 ay icinde deride giderek
blyutyen bir leke veya halka, Lyme hastaliginin
gugll bir gostergesidir. Bu durumda mumkin olan
en kisa sirede tedaviye baslanmalidir.

Acik tende EM kirmizi veya pembe goériinebilir;
koyu tende mavimsi ya da morumsu, morluk
benzeri gorinebilir.
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EM tedavisiz kaybolabilir; bu hastaliin gectigi
anlamina gelmez.
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Lyme hastaliginin diger belirtileri

e EM, Lyme hastaligi olan herkeste ortaya cikmaz
ve farkl sekillerde, gok acgik renkte ya da fark
edilmesi zor bir yerde bulundugunda fark
edilmeyebilir.

¢ Lyme hastalidinda grip benzeri sikayetler, ates,
bas agrisi, bulanti, boyun tutulmasi, kas ve
eklem adrilari, sinir agrisi ve baska belirtiler
gorulebilir.

Ortalama olarak Lyme hastalidi gegiren kisilerin

%10-20'sinde uzun siireli veya kalici sikayetler ve

kisithliklar gelisebilir ya da bir iyilesme déneminden

sonra sikayetler geri donebilir.

Kene isiridindan sonra Lyme hastaligini

dusiindlrebilecek belirtiler ortaya gikarsa vakit

kaybetmeden aile hekiminize basvurun.

Diger kene isirigi hastaliklari

Kene isiridindan sonra grip benzeri sikayetler
Lyme hastalidina, ancak ayni zamanda TBE/FSME
gibi diger kene kaynakli hastaliklara da isaret
edebilir. TBE/FSME virlisti enfekte bir kenenin
Isirigiyla hemen bulasabilir. Bu virGse karsi 6zel bir
tedavi yoktur. Ancak etkili bir asi mevcuttur. Riskli
bolgelerde yasayan, galisan veya bu bdlgelere
seyahat eden kisiler asi olmayi dederlendirebilir.

TBE/FSME Hollanda’da nispeten yeni ve hala nadir
gorilen bir hastaliktir; ancak vaka sayisi giderek
artmaktadir. Beyin iltihabi (ensefalit) gibi ciddi
sonuglara, nadiren de 6lime yol agabilir.

Daha fazla bilgi icin web sitemizi ziyaret edin

www.tekenbeetziekten.nl adresinde keneler ve
kene isirigi hastaliklari hakkinda, korunmadan
tedavi ve iyilesmeye kadar birgok konuda
ayrintili bilgi bulabilirsiniz. Sorulariniz varsa, web
sitemizdeki iletisim formunu kullanabilirsiniz.

Bu kullanim talimati baska dillerde de mevcuttur.
Guncel dil listesini ve tim kullanim talimatlarini
asadidaki adreste bulabilirsiniz:
https://www.tekenbeetziekten.nl/webwinkel/
tekenverwijderaars-en-andere-hulpjes/tekenkaart
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