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Van voorkomen fot genezen

Instrukcja obstugi karty do usuwania kleszczy i ogdine
informacje o chorobach odkleszczowych

Uzywanie karty do usuwania kleszczy

Gdy ugryzie kleszcz, trzeba go jak najszybciej

i bezpiecznie usunad. Jezeli pasozyt zostanie
$cisniety lub podrazniony, moze wpuscic
zawartos¢ zotadka do rany, a to zwieksza
ryzyko zarazenia grozng bakterig. Aby usung¢
kleszcza, nalezy umiescic¢ szczeline karty

pod kleszczem, spokojnie poruszy¢ kartg, a
nastepnie usungc¢ kleszcza zgodnie z instrukcjg
na karcie. Za pomoca duzej szczeliny usuwa
sie doroste kleszcze, a matej - nimfy, ktére

sq wielkosci gtowki od szpilki. To one zarazajq
najbardziej. Jesli kleszcz znajduje sie w
miejscu trudno dostepnym, nalezy poprosic¢
inng osobe o usuniecie go. Nie wolno niczym
smarowac miejsca z kleszczem, bo wowczas
ryzyko zakazenia ro$nie. Mimo ze w internecie
mozna znalez¢ wiele wpisdw polecajacych takie
wilasnie sposoby pozbywania sie tego pasozyta,
metody te nie sg bezpieczne.

Po usunieciu kleszcza nalezy sprawdzi¢, czy
narzad gebowy (hypostom) kleszcza sie nie
oderwat i nie pozostat w ciele. Narzad gebowy
moze by¢ zarazony bakterig i dlatego trzeba
go usuna¢ bardzo ostroznie. Przydatne bedzie
szkto powiekszajace. Usunietego kleszcza warto
umiesci¢ na tasmie klejacej i wyrzuci¢ do kosza
na $mieci, zeby mie¢ pewnos$¢, ze zostat on
catkowicie unieszkodliwiony i nie zaatakuje
drugi raz, bo pasozyt moze przezy¢, mimo ze
go zgnietliSmy. Kleszcze sq bardzo twarde,
wiec zmywanie usunietego kleszcza woda lub
zgniecenie moze okazac sie niewystarczajace.
Miejsce ugryzienia nalezy zdezynfekowac
srodkiem antyseptycznym, na przyktad
alkoholem (przynajmniej 70-procentowym),
jodem lub Betadine. Inne $rodki polecane

w przypadku ugryzien przez insekty nie
powinny by¢ stosowane: zwykle tagodza one
ewentualng reakcje zapalng i mogg zwiekszyc¢
przez to niebezpieczenstwo zakazenia. Nalezy
zanotowac date i miejsce, w ktorym doszio do
ugryzienia, oraz miejsce, w ktéorym pasozyt
naciat ciato. Mozna zrobi¢ zdjecie miejsca
ukagszenia, aby pdzniej sprawdzi¢, czy widoczne
sq jakie$ zmiany. Miejsce ugryzienia moze po
usunieciu kleszcza wygladac na podraznione,
tak jak na przyktad po ukaszeniu przez komara,
lecz nie powinno by¢ to powodem do obaw.
Kleszcze mozna tez usuwac za pomocg
specjalnej pesety, narzedzia przypominajacego
dtugopis zaopatrzony w ,lasso” lub aparatéw
zamrazajacych. Wszystkie z tych srodkéw maja
swoje zalety i wady. Karta do usuwania kleszczy
ma te zalete, ze nie zajmuje wiele miejsca,

zawsze mozna jg miec przy sobie, na przykfad
w portfelu.

Kleszcze i borelioza
Kleszcz jest matym roztoczem podobnym
do pajaka, ktore pasozytuje na cztowieku
lub zwierzetach, zywi sie ich krwia. Kleszcze
moga przenosi¢ wiele chordb, sposrdd ktérych
najbardziej znana jest borelioza. Choroba
ta powodowana jest przez bakterie Borrelia
burgdorferi i jesli nie zostanie wystarczajaco
wczesnie rozpoznana i leczona, moze
powodowac trwate dolegliwosci. Wiele kleszczy
w Holandii jest zarazonych bakterig Borrelia,
a ich liczebnos¢ rézni sie w czasie i zalezna
jest miedzy innymi od miejsca, pogody itp.
Oprécz Borrelia burgdorferi, kleszcz moze tez
przenosi¢ inne, tak zwane koinfekcje, ktére
moga wywotywac podobne dolegliwosci. Wiecej
wiadomosci na ich temat mozna znalez¢
klikajac na ponizsze linki. Jezeli ukaszenie
nastgpi za granica, nalezy zwroci¢ uwage
na wystepujace w danym kraju choroby
odkleszczowe. Mogaq rdznic sie one od tych w
Holandii i panstwa lekarz domowy moze nie by¢
Z nimi zaznajomiony.
Jezeli kleszcz tkwit w ciele przez 12 do 24
godzin, ryzyko zarazenia Borrelia znaczaco
sie zwieksza; mozna sie tez jednak zarazi¢
juz po kilku godzinach. Na rzadowych
stronach internetowych i na stronach
instytucji medycznych czesto mozna znalez¢
stwierdzenia, iz ryzyko zakazenia po 24 do 48
godzinach jest znikome, ale to nieprawda! Za
pomocg dostepnych testéow nie jest niestety
mozliwe sprawdzenie bezposrednio po odkryciu
ukaszenia kleszcza, czy nastgpito zakazenie
bakterig Borrelia. Najlepszym rozwigzaniem
jest sprawdzanie miejsca ukaszenia i bycie
wyczulonym na inne ,podejrzane” objawy
chorobowe:
- u okoto potowy oséb zarazonych Borrelia
po kilku dniach lub tygodniach na skérze
w miejscu ukaszenia pojawia sie tzw.
rumien wedrujacy (erythemamigrans, EM),
czyli wyrazny czerwony okrag lub plama,
ktory najczesciej z uptywem czasu staje
sie wiekszy. Typowy rumien ma $rednice
(o wiele) wiekszg niz 5 cm i intensywny
czerwony kolor z bledszym $rodkiem. Miejsce
to moze swedzie¢. Uwaga: rumien moze
roéznic sie od opisywanego tu standardowego
EM kolorem, rozmiarem, ksztaitem itd.
Moze utrzymywac sie przez kilka tygodni do
kilku miesiecy i zanika samoistnie, takze w
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przypadku braku leczenia. Zanikniecie EM nie
jest oznaka ustgpienia zakazenia ani choroby!
U osdb z ciemniejszym odcieniem skoéry EM
jest trudniejszy do zauwazenia, przypomina
siniak. W razie zauwazenia lub podejrzenia
rumienia nalezy niezwlocznie zgtosic sie do
lekarza. Jezeli jest podejrzenie EM, konieczne
jest zastosowanie terapii antybiotykowej.
Rumien jest stuprocentowym potwierdzeniem
zakazenia bakterig Borrelia; test na borelioze
ma w takim przypadku sens tylko, jezeli
lekarz ma watpliwosci, czy zmiana skérna
oznacza EM (prosze spojrze¢ na uwagi
dotyczace testéw diagnostycznych). Jezeli
rumien nie jest widoczny, zakazenie Borrelia
(lub innym czynnikiem chorobotwdrczym)
wcigz jest mozliwe: w okoto potowie
przypadkdw EM nie jest widoczny (lub zostaje
przeoczony);

- w ciggu kilku tygodni po zakazeniu Borrelia
czesto wystepujq objawy grypopodobne,
takie jak (powracajaca) goraczka, zmeczenie,
bél gtowy, gardfa i stawdw. Nalezy by¢ na
nie wyczulonym po ugryzieniu kleszcza i w
przypadku wystagpienia zgtosi¢ sie do lekarza.
W kolejnym stadium moze wystgpic¢ wiele
innych objawdw, a przebieg choroby moze
by¢ rézny u réznych osob.

Im dtuzej zwleka sie z leczeniem choroby,
tym wieksze niebezpieczenstwo, iz stanie sie
ona chroniczna, a catkowite wyleczenie nie
bedzie mozliwe. Standardowym sposobem
leczenia boreliozy jest kilkutygodniowa
terapia antybiotykowa. W kregach
medycznych brak jednak zgody co do

tego, jaki sposob leczenia jest optymalny;
zbyt krotka terapia lub zbyt mate dawki
antybiotyku zwiekszajq ryzyko, ze nastagpi
nawrot choroby. Poza tym nalezy pamietac,
ze (oprocz Borrelia) kleszcz moze zakazi¢
takze innymi patogenami.

Testy na borelioze

Lekarz powinien postawi¢ diagnoze na
podstawie symptoméw (dolegliwosci), a NIE na
podstawie badania krwi. Tradycyjne badania
krwi (Lyme ELISA/EIA i immunoblot/western
blot) nie sa godne zaufania, w szczegolnosci w
okresie od 6 do 8 tygodni po zakazeniu. Wiecej
niz potowa zarazen jest w przypadku tych
badan przeoczana (mylacy wynik negatywny:
test btednie wykazuje, ze zakazenie nie
nastgpito). Badanie krwi moze tez wykazac
zarazenie, podczas gdy w rzeczywistosci (juz)
ono nie wystepuje (btedny wynik pozytywny).
Istniejg takze inne badania diagnostyczne,
ktére maja pewne zalety, takie jak Borrelia
PCR i LTT; koszty tych badan najczesciej nie

sq jednak refundowane przez ubezpieczycieli i
nie zawsze dajgq one ostateczng odpowiedz na
pytanie, czy jest sie zarazonym, czy nie.
Mozliwe jest przebadanie usunietego kleszcza
na obecnos¢ bakterii Borrelia. Nalezy jednak
pamietac, ze stuzy to tylko wskazaniu

poziomu ryzyka, nie daje pewnosci co do
zarazenia. Badanie moze wykaza¢, ze kleszcz
nie jest zakazony, ale moze sie zdarzy¢, ze

nie zauwazyliSmy, iz mamy jeszcze innego
kleszcza, ktory byt nosicielem bakterii, lub test
nie byt wystarczajgco wrazliwy, zeby wykry¢
(pozostate) zakazenie w kleszczu. Jezeli
wskazane zostanie zakazenie kleszcza, nie
oznacza to jednak przeniesienia go na ukgaszong
osobe oraz wystgpienie choroby.

Zapobieganie ugryzieniom kleszcza
Kleszcze wystepuja prawie wszedzie; nie tylko
w lasach, na wydmach i terenach wiejskich,
lecz takze w parkach i ogrodach. Przede
wszystkim nimfy, wielkosci gtéwki od szpilki,
stanowig zagrozenie, poniewaz sg one bardzo
liczne i tatwo jest je przeoczyé. Zyja gtéwnie
przy ziemi, na przyktad w niskich krzakach

lub trawach. Czasem (dorosty) kleszcz moze
spasc¢ z gory na przechodzacego spacerowicza.
Kleszcze sq aktywne przez caty rok, przede
wszystkim przy temperaturze powyzej 5-7°C i
przy relatywnej wilgotnosci.

Na $wiezym powietrzu nalezy sie trzymac
$ciezek i unikac¢ wysokich traw. Nalezy nosic¢
ubranie chronigce przed kleszczami: buty
kryjace stopy, skarpetki zaciggniete na
nogawki, koszule z dtugimi rekawami itd.
Nakrycie gtowy moze okazac sie przydatne

na przykfad dla dzieci lub w przypadku
przechodzenia pod niskimi krzakami. Nalezy
pamietac, ze kleszcza zwykle tatwiej zauwazyc¢
na jasnym ubiorze.

Zaraz po spacerze w lesie, parku lub pracy w
ogrodzie nalezy uwaznie poszukac kleszczy

na skdrze i ubraniu. Najtatwiej zrobic to przy
czyjej$ pomocy. Kleszcze wybierajg ciepte i
wilgotne miejsca, takie jak powierzchnia za
kolanami, pachy, pachwiny, za uszami, na

szyi i linii wtosow. Nalezy tez sprawdzi¢, czy
zwierzeta domowe, zanim wejda do mieszkania,
nie majq kleszczy. Uwaga: kleszcze znajdujace
sie na ubraniu moga przezy¢ pranie w pralce
w temperaturze ponizej 60°C oraz suszenie w
suszarce.

Dostepna jest specjalnie zaimpregnowana
odziez, ktoéra zapewnia dodatkowg ochrone
przeciwko kleszczom. Mozna ja kupi¢ m.in. w
sklepach sportowych. Mozna takze spryskac
ubranie i skore srodkiem takim jak DEET.
Jednak zadna z metod nie zapewnia catkowitej



ochrony, a jedynie zmniejsza ryzyko ukaszenia
przez kleszcza. Srodki takie jak DEET same tez
nie bywajg bezpieczne (nalezy uwazac przy
stosowaniu ich przez dzieci i kobiety w cigzy),
a takze moga powodowac korozje plastiku i
lakieru na réznych urzadzeniach. Przed uzyciem
tych srodkéw nalezy zasiegna¢ dodatkowych
informacji. Naturalne $rodki, takie jak czosnek
(lub tabletki czosnkowe) réwniez moga pomaoc
zmniejszy¢ niebezpieczenstwo ugryzienia przez
kleszcza.

Wiecej informacji

Wiele informacji o boreliozie i innych chorobach
odkleszczowych znalez¢ mozna w internecie.
Czesto sq one jednak ze sobg sprzeczne

i czasem bagatelizujg problem lub wrecz
catkowicie wprowadzaja w btad (dotyczy

to takze informacji rzadowych i niektérych
instytucji medycznych). Kilka przydatnych
stron internetowych mozna znalez¢ ponizej. Ze
wzgledu na wiele niewiadomych wokot choréb
odkleszczowych i watpliwosci dotyczace jakosci
przeprowadzonych badan naukowych, takze w
tych zrédtach znalez¢é mozna nierzetelne lub
sprzeczne ze sobg informacije.
www.tekenbeetziekten.nl ogdlne informacje i
forum o chorobach odkleszczowych

W przypadku porad lub pytan odnosnie do
uzywania karty do usuwania kleszczy lub pytan
dotyczacych chordb odkleszczowych, prosimy o
kontakt.
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