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Instrucoes para a utilizacdo do cartdo da carraca

e informacdes gerais sobre doencas transmitidas pela picada da carraga

Utilizacdo do cartao

Se for picado por uma carraga é importante
gue remova a carraga o mais rapidamente
possivel e com muito cuidado. Se ao remover a
carraca esta for apertada ou irritada, ha o risco
da carraca esvaziar o seu estbmago na ferida,
aumentando o risco de infecdes com bactérias
perigosas. Passe a ranhura do cartdo debaixo
da carraca, deslizando suavemente o cartdo
em direcdo a carraga e removendo a carraca da
pele de acordo com as instrugdes no cartdo.

A ranhura grande serve para remover carragas
adultas e a ranhura mais pequena é para

as ninfas pequenas, aproximadamente do
tamanho de uma cabeca de alfinete que
podem causar a maior parte das infegdes.

Se ndo conseguir alcancar a carraga sozinho,
peca ajuda para a remover! Nao utilize

fluidos especiais antes ou durante a remocao
que possa irritar a carraga e aumentar

a possibilidade de infecdo. Varias dicas
encontradas na internet que apresentam estas
solucbes baseadas nas “boas experiéncias” de
outras pessoas ndo sdao recomendadas, porque
ndo sao seguras.

Certifique-se que a boca (hipdstoma) da
carraca tenha sido removido também. A boca
podera estar infetada com bactérias por isso

€ melhor certificar-se que esta tenha sido
removido também. Uma boa lupa é muito util
também. Se uma carraga é removida em casa,
certifique-se que esta esteja - ndo vai querer
gue ela volte a andar por ai de novo!
Coloque-a num pedaco de fita-cola e deite-a no
lixo. Elas sdo resistentes! Passa-las por dgua ou
aperta-las nem sempre é o suficiente!
Desinfete a ferida com um antisséptico como
alcool (70% ou mais), iodo ou Betadine. Outras
solucGes recomendadas para apds uma picada
de inseto podem suprimir possiveis respostas
inflamatdrias e, portanto, aumentar as
possibilidades de infecdo. Anote a data, o local
e a zona do corpo em que foi picado. Tire fotos
da zona da picada e verifique mais tarde se ha
alteracdes marcantes. Tal como acontece uma
picada de melga, a zona da picada pode ficar
irritada apos a remocao. Nao fique ansioso.
Existem varias outras ferramentas de remocao
de carragas, tais como pingas de carracas,
canetas de carragas com um lago ou um
dispositivo de congelamento. Todas as
ferramentas tém os seus pros e contras,

mas este cartdo da carraga é compacto e foi
concebido para o poder levar consigo, por
exemplo, na sua carteira.

Doenca da Carraca e Lyme
Uma carraca é um pequeno animal semelhante
a uma aranha que pode picar e sugar o sangue
de seres humanos ou animais. Elas podem
transmitir uma vasta gama de doengas, das
quais a doenca de Lyme é a mais conhecida. A
doenca de Lyme é causada pela bactéria
Borrelia burgdorferi e pode causar queixas e
deficiéncias graves e permanentes, se nao for
tratada a tempo. Na Holanda muitas carragas
estdo infetadas com esta espécie de bactérias
e a percentagem de carracgas infetadas varia no
tempo, além de depender de muitos fatores,
como localizagdo, clima etc. Para além da
Borrelia, a carraga pode transmitir outros
bactérias chamadas coinfeccoes, que
podem causar queixas idénticas. Para mais
informagOes consulte os links abaixo.
Deve ter atencdo que se for picado no
estrangeiro, a situagdo podera ser bastante
diferente da situacdao na Holanda e o seu
médico pode ndo estar informado sobre o
assunto. Quanto mais tempo uma carraga
estiver agarrada a pele - mais de 12-24
horas - maior o risco de infecdo com Borrelia;
embora a infecdo possa ocorrer dentro de
algumas horas. Muitos sites de organizagoes
governamentais ou médicas informem que ndo
ha risco dentro de 24-48 horas, mas isso esta
errado! Infelizmente, com os catuais testes
disponiveis, ndo é possivel determinar se se
estd infetado com Borrelia imediatamente apds
a picada. O melhor conselho é controlar bem
a zona da picada e estar atento a possiveis
sintomas da doenca:
- Apenas cerca de metade das pessoas
infetadas com Borreliatera apds alguns
dias ou algumas semanas um chamado
Erythema Migrans (EM), que é uma erupgao
na zona da picada. O EM é um circulo ou
pinta vermelha que aparecera na zona da
picada e aumentara de tamanho a medida
gue o tempo passa. O EM tipico pode ser
muito maior do que 5 cm de didmetro e é
vermelho e no centro é vermelho mais claro.
Podera haver comichdo nessa zona, mas
nem sempre é o caso. N.B.: um EM pode
variar na cor, tamanho, forma, etc. do EM
tipico. O EM pode permanecer visivel durante
semanas, até meses, mas acabara por
desaparecer por si mesmo sem tratamento.
O desaparecimento de EM nao significa que
a infecdo/doenca tenha desaparecido!! Em
pessoas com pele de cor mais escura é dificil
reconhecer um EM, podendo ser semelhante
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a uma contusdo. Se vir ou suspeitar que
tem um EM, deve ir imediatamente ao seu
médico. A confirmacdo da existéncia de

um EM requer o tratamento imediato com
antibidticos. Um EM é a prova absoluta da
existéncia de uma infegdo com a bactéria
Borrelia; um teste para confirmar a doencga
de Lyme é (til apenas se o médico duvidar
se a mancha é realmente é um EM (veja

o comentario sobre o teste diagnostico

mais adiante). Mesmo se ndo tiver um EM,
podera estar infetado com Borrelia (ou outro
patdgeno). Em cerca de metade dos casos
de infecdo, o EM ndo esta presente (ou passa
despercebido ou ndo é detetado).

- Ap6s uma infecdo Borrelia podem surgir
sintomas semelhantes aos da gripe, tais
como picos de febre, fadiga, dores de
cabeca, dores de garganta e/ou dores nas
articulagOes. Esteja atenta a esses sintomas
apds uma picada de carraca €, se necessario,
consulte um médico de clinica geral. Em
fases posteriores podem surgir varias queixas
e o0 desenvolvimento da doenga pode variar
de pessoa para pessoa. Quanto mais tempo
o tratamento for adiado, maior sera o risco
da doenca se tornar croénica e incuravel. O
tratamento padrdo para a doencga de Lyme
consiste em varias semanas de antibidticos,
mas ha discordancia no mundo médico
quanto ao tratamento ideal; uma dosagem
de antibidticos demasiado curta e demasiado
baixa aumenta o risco da doenga nao ser
tratada o suficiente, o que pode causar
recaidas recorrentes. Tenha sempre em
mente que os sintomas suspeitos apds uma
picada de carraca podem ser causados por
uma infegdo por patdgenos, que ndo seja
Borrelia.

Testes para a doenga de Lyme

O diagnostico € determinado por um meédico
com base em sintomas (queixas), e NAO com
base em resultados de testes de sangue. Os
exames de sangue tradicionais (Lyme Elisa, EIA
e Immunoblot/Western Blot) ndo sao fidveis,
sobretudo nas primeiras 6-8 semanas apos a
infegdo. Em média, metade das infegGes ndo
sao detetadas (falsos negativos: os resultados
ndo mostram uma infecdo, embora esteja
infetado). Um exame de sangue também pode
mostrar uma infegao se nao estiver infetado

ou ja ndo estiver infetado (falsos positivos).
Existem outros testes de diagndstico com
vantagens especificas, como Borrelia PCR e
LTT. Na maioria dos casos, estes testes nao
sdo reembolsados pelo seguro de saude e nem
sempre dao uma resposta conclusiva a questdo

de estar ou nado infetado.

E possivel enviar a carraga removida

para testar se esta estd infetada com a
bactéria Borrelia. Tenha em mente que este
procedimento dara apenas uma indicacdo de
risco e nenhuma certeza sobre a infecdo. Se
de acordo com o teste a carraca nao estiver
infetada, é possivel que tenha sido picado por
uma carraga que estava infetada e que nao
tenha visto ou talvez o teste ndo seja sensivel
o suficiente para medir a infegao (restante)
da carraga. No entanto, se a carraga estiver
infetada tal ndo significa que a infecdo é
transmitida para a pessoa que foi picada e que
essa pessoa vai ficar doente.

Prevenir picadas de carraga

Carragas aparecem em quase toda a natureza;
ndo so6 nas florestas, dunas e area rural, mas
também em parques e jardins. As carragas
imaturas (ninfas), do tamanho de uma

cabeca de alfinete, sdo um risco por causa

da sua abundéncia e a dificuldade em serem
detetadas. As carracas sao muitas vezes vistas
muito préoximo do chdo, como matas baixas ou
nas pontas das folhas da relva. Em alguns
casos a carracga cai de uma arvore para cima
de um transeunte. As carragas estdo ativas
durante a maior parte do ano, sobretudo

em temperaturas de 5-7 graus Celsius e em
ambientes relativamente himidas.

Fique o maximo possivel nos caminhos ou
trilhas quando estd no meio da natureza e evite
relva alta. Use roupas de protecao: sapatos
fechados, meias por cima das calgas, camisa de
mangas compridas, etc. Para as criangas ou se
passar por debaixo de mata rasteira, etc. um
boné podera fornecer protegdo extra. E mais
facil encontrar carracas se estiver a usar roupas
de cores claras.

Depois de uma caminhada na natureza, ou
depois de trabalhar no jardim, recomenda-

se que verifique se a sua pele e roupas tém
carracas. Elas sdo mais faceis de encontrar
com a ajuda de outra pessoa. As carragas tém
preferéncia por lugares quentes e himidos,
como zonas popliteas (atras do joelho), axilas,
virilhas, atras das orelhas, pescoco e couro
cabeludo. Verifique também se os seus animais
de estimacao tém carracas antes de os deixar
entrar em casa! Cuidado: as carragas em
roupas podem sobreviver a uma maquina de
lavar ou secar a temperaturas inferiores a 60
graus Celsius. Roupas especificas impregnadas
oferecem uma protecao extra contra carragas
e estdo disponiveis em lojas de desporto ao ar
livre. Também pode pulverizar a sua pele e
roupas com inseticidas como DEET. Nada



oferece protecao completa, mas reduz a
possibilidade de uma picada de carraga.
Agentes como DEET nao sdo inofensivos
(criancas e mulheres gravidas requerem
cuidados redobrados) e podem ser corrosivos

em plasticos e dispositivos com laca. Informese

devidamente antes de usar estes inseticidas.
Recursos naturais, tais como capsulas de alho,
podem reduzir a possibilidade de uma picada
de carraga.

Mais informacgoes

Existe muita informagao disponivel na internet
sobre a doenga de Lyme e outras doencas
relacionadas com a picada de carraga. Muitas
dessas informacdes sao contraditdrias e,

por vezes, desacertadas e erradamente
tranquilizadoras. (Isto também se aplica a
informacado das fontes do governo e

algumas instituicdes médicas). Abaixo
encontrara algumas paginas eletrdnicas (teis.
Por haver muitas duvidas sobre doencas
causadas por picadas de carragas e por haver
investigagdo cientifica provenientes de

fontes duvidosas, poderd também encontrar
informacgdes contraditdérias e ndo confidveis.
www.tekenbeetziekten.nl

informacdes gerais e férum sobre doencas da
carraga www.borreliose.nl

informac0es cientificas sobre doengas da
carraga www.jvanstolbergschool.nl/teken
informag0des para criangas e escolas www.
tekenradar.nl comunicar picada de carraga,
informagodes sobre a atividade de carracas
Tem alguma dica ou pergunta sobre o uso

do cartdao da carraca ou doenga da carraga?
Partilhe connosco!
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