‘Een basisgeluksgevoel, dat mis

» Striidbare Sander Kuivers bijna gesloopt door ziekte van Lyme

I'la twee besmette tekenbeten, tien jaren en zo'n dertig me-
dische onderzoeken wist Sander Kuipers uit de Wijk twee

dingen zeker. De vele uiteenlopende klachten die hij onder

de leden had, werden veroorzaakt door de Ziekte van Lyme.

Hij keek in de spiegel en stelde tevens vast dat hij slechts een

schim was van de energieke man, zoals zijn vriendin, kinde-
ren, vrienden, collega’s en leerlingen hem ooit kenden.

‘ a ik nog jaren aan-
modderen of ga ik
verder zoeken naar
een behandeling die

wel werkt? , zei hij tegen zichzelf.
Sander Knipers was weliswaar
zijn energie en levenslust verlo-
TEN, maar niet zijn strijdvaardig-
heid en lkritisch vermogen. In-
middels volgt hij als een van de
eerste Nederlandse Lyme-patién-
ten een zware antibioticaluur. ‘In
het buitenland is deze behande-
ling succesvol. Dat geeft me hoop
en vertrouwen terug, stelt Sander
Kuipers.

‘Een basisgeluksgevoel, dat mis
ik enorm. Doordat Lyme je zo uit-
put, wordt het steeds moeilijker
om dingen voort te zetten, laat
staan op te starten. Je stelt nit. [k
leef constant in een overlevings-
modus. Wat moet ik doen om zo
goed mogelijk de dag door te ko-
men? Hoe verdeel ik dat beetje
kracht zo goed mogelijk over de
dag? Wat moet ik doen om mijn
werk zo goed mogelijk te doen?
Wie Kuipers (49) een beetje kent,
weet dat ‘de dag doorkomen’ niet
paste bij het beeld van zelfver-
kaard levenslunstenaar en en-
{unt terrible. Wat de avontuurlijke
Sander deed, deed
hij altijd met hon-

geen enkel probleem,; zo schetst
Sander zijn onbekommerde vita-
le bestaan, voordat een eerste be-
smette tekenbeet in 2001 en nog
een in 2010 zijn leven op z'n kop
zette. De infectie met de ziekte van
Lyme sloopte zijn gezondheid en
energievoorraden met een reeks
aan lichamelijke en zelfs psychi-
sche kdachten.

Basale dingen

Ontwerpen voor skateboards
maalkt hij zo nu en dan nog wel,
zijn oudste zoon heeft inmiddels
de verkoop overge-
nomen. ‘Even een

derd procent inzet. ’ Dﬂ kﬂmeﬂd& telefoontjie  naar
Of niet. De vader een winkel, een
Van twee Zonen en mﬂﬂlldel'l gﬂ verkooppraatje

een dochter, part- . hier, een hezoekje
ner van Hilda en |k me hﬂndEIﬂ daar. Het komt er
leerkracht op een EWOON niet meer
school voor ver- procent focussen Ton”Veet de Taat-

standelijk gehan-
dicapten, verdom-
de het gewoon om
oud te worden. Tot
EEN paar jaar ge-
leden zong hij in verschillende
punkbands en ontwierp en ver-
kocht hij skateboards.

‘Na mijn werk ging ik fluitend
de vergadering in. 's Avonds repe-
teren, in het weekend opmeden:

op mijn herstel’

Sander Kuipers

ste band ben ik ge-
stopt. Alle andere
bandleden maken
weer muziek, voor
mij zit dat er nog
niet in. Mijn wereld wordt ldeiner.
Naar de kroeg, een concert of naar
feestjes, daar ben ik heel selectief
in geworden. Zo mis je een een be-
hoorlijk stuk van de sociale film.
Het leven is teruggebracht naar

OPMERKELIJK De ziekte van Lyme is vernoemd naar
het dorpje Lyme in de Amerikaanse staat Connecticut,
alwaar in 1975 een epidemie van deze ziekte optrad.

ik enorm’
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. \\\ De ziekte van Lyme:

‘Te laat ontdekt en niet goed behandeld’

basale dingen: opstaan, koffie
drinken, hond uitlaten, douchen,
wachten op thuiszorg, slapen, fa-
cehooken, televisiekijlken en vroeg
naar bed!

In 2001, vlak voor de geboor-
te van zijn dochter, werd Kuipers

de ziekte van Lyme en om:lnl de

voor het eerst kort behandeld. ‘Het
was een luurtje van een week. Te-
gen de ziekte van Lyme, opgelopen
door een tekenbeet! Na verloop
van jaren stapelden vage klachten
zich op zoals hoofdpijn en pijn in
ledematen. Het zou een burn-out

meer hebben. Als het erger wordt,

zijn. ‘Een paar maanden gedwon-
gen rust doet wonderen; zo luidde
het advies.

In 2010 ontdelkte hij bij een con-
trole weer een teek in zijn lies. Een
nieuwe korte antibioticaluur en
het advies om uit de zon te blij-

“Teek met klok meedraaien: onzin’

Een kaartie op de website van

over de verspreiding
van tekenbeetziekten laat een fel-
rode vlek in Drenthe zien. Zuid-
west-Drenthe in het bijzonder
blijkt een groot tekenrisicogebied.
In vochtige en grazige loofbossen
voelen de teken zich het meest
thuis. Als de luchtvochtigheid ho-
ger wordt en de temperatuur bo-
ven de tien graden komt worden
teken actief. ‘Vandaar dat laatst
het tekenalarm ahweer afging; ver-
klaart Sander Kuipers. ‘In de len-
te gaan ze weer op zoek naar een
gastheer. Ik struinde graag door de
bossen, vtoeger. Het liefst liep ik
buiten de gebaande paden. Want
daar ontdek je bijzond

over ik mijn sokken hoog optrek!
Niet elke teek is drager van de ver-
de bacterie. Toch is het

jes en vind je een dlerenschedel.
1k mis al jaren de energie om te
fietscrossen of te wandelen, maar
als ik in het bos kom blijf ik op de
zandpaden, mijd ik overhangend
gras en controleer ik elke vijf mi-
nuten mijn broekspijpen, waar-

toeval dat Kuipers twee keer gebe-
ten is door een besmette teek niet
zo groot als dar lijkr. q:uemah.smn
zeggen dat Lyme een epid

gen en dus acuut levensbedrei-
gend zijn!
Studies laten zien dat het aantal
teken en het percentage teken dat
is toeneemt. Jaarlijks
worden ongeveer 1,2 miljoen Ne-
derlanders door een teek gebeten.
De belangrijkste oorzaak van de
toename is de veranderde milieu-
omstandigheden - meer groen in
de stad, mensen trekken meer de
namr in - maar ook de ki

Sander Kuipers schreef zijn re- CBO-richtlijn geen oplossing biedt dan kom je maar eens terug) zo is Kuipers: ‘Lyme is een opportunis-
laas in een begeleidende brief bij voor de problemen in de prajijk. de ganghare gedachte. De bacterie  tische ziekte, die zoals gezegd een
het bulsl!ﬂrlihll‘ll!f dat met 71.566 De stchting “Tekenbeetzekten, verstopt zich in je botten en weefsel  veelheid aan verschillende Mach-

enin de NVLP en de initiati van  waar het moeilijk isvoor ten kan nabootsen. Een ziekte die,
jtndﬂ)l!munﬂdvinswnduhn- het Burgerinitiatief zijn teleurge- de korte eendimensionale als je er meteen bij bent - zonder
zondheidsraadadvies leidde. Het steld in het Gezondheidsraadad- ticaluur Eventuele andere infecties  eerst op rode kringen te wachten -
burgerinitiatief is opgezet omdat vies. Volgens Sander Kuipers is zoals Bartonella, Babesia, Rickett- enbehandelt meteen langer duren-
er in Nederland geen ontwikdkeling  het ook hoog tijd dat Lyme erkend  sia en andere door teken overge-  de antibioticaluur, goed te genezen
Ehmmnimhzlhedmm!n.gued wordt als chronische ziekte. ‘Jebent  brachte ziekteverwekkers worden is. Helaas is de ziekte te laat bij mij

behandeld, dus je kunt geen Lyme  vaak over het hoofd gezien en niet tgesteld en d lend

handeld!

ven volgden. ‘Na twee maander
werd ik ernstiger ziek. 1k verma.
gerde zienderogen, kreeg hart- er
gewrichtsklachten, onverklaarba.
re hoofd auto-i
acties en temperamurschomme-
lingen. Miin partner en kinderen
wrienden en collega's zagen me af-
takelen. "Zorg je wel goed voor je-
zelf?, yroegen mensen. Naturlijk,
ik eet vegetarisch, drink kruiden-
thee en ben verder gestopt met alle
dingen die niet goed voor me zijn!
Na een infuusluur met antibio-
tica verweerde zijn lichaam zich zo
heftig met een auto-immuunreac-
tie, dat zijn hartritme alle kanten
opvloog. Met een ambulance werd
Sander naar het ziekenhuis ver-
voerd. Zoals eerder al door de car-
d.iolung was vastgesteld, was Kui-
pers’ hart prima in orde. ‘Door de
veelheid aan verschillende atypi-

nre-

Via de medische websites van
de Stichting Tekenbeetziekten, de
Lyme-vereniging en het medisch
naslagwerk borrelinsenl vond
Sander Kuipers ook gegevens van
artsen en klinieken die beter wa-
ren toegerust om met verdergaand
(buitenlands) bloedonderzoek wél
de juiste diagnose te kunnen stel-
len. ‘Bizar, maar eerst was ik blij
en opgelucht te weten datik in een
vergevorderd stadium van de ziek-
te van Lyme zat. Het zat niet tussen
de oren.

Een aantal gevolgde trajecten
heeftinmiddels wat verlichting ge-
geven, maar volgens Kuipers is dit
nog niet voldoende om normaal te
lunnen blijven functioneren. Het
team specialisten dat Sander om
zich heen verzamelde - onder wie
een Nederlandse topinfectioloog,
een ‘neuro-scientist’ van het UMC

veranderingen spelen hierbij een
rol.

Over preventie tegen een teken-
beet zijn talloze tips te vinden op
internetfora en websites. Belang-
rijk om die feiten over de teek eens
goed door te nemen, vindt Kui-
pers, want er bestaan nogal wat fa-
belges over tekenbeten en Lyme.
‘Met de kop meedraaien van de

kan worden. In Polen en Oosten-
rijk zijn teken actief die hersen-
viiesontsteking kunnen overbren-

teek, bij beeld. Dat blijkt ach-
terhaalde onzin te zijn. Wel is het
belangrijk om de teek in één keer
helemaal te verwijderen uit je vel!

sche klach die plotseling kwa-

Groni 1 én zijn persoonlijke

men en gingen, werd ik telkens
gezond verklaard door specialis-
ten. Bij de opticien liet ik mij een
bril opmeten omdat ik minder zag.
Toen ik twee weken later een mon-
tuur kwam uitzoeken, bleek ik bij
een klein testje helemaal geen bril
nodig te hebben. De reumatoloog
kon geen afwijkingen constateren.
Na pakweg dertig onderzoeken
was ik uvitbehandeld in Meppel,
terwijl de klachten aanhielden of
terugkwamen.

Lyme-specialist - besloten begin
dit jaar nog zwaarder geschut in
te zetten. Ondertussen is de in-
funskuur met een sterk antibio-
ticum afgerond. Nu volgt Sander
negen weken lang een combina-
tielnur van twee andere antibio-
tica, die op verschillende plaatsen

in zijn lichaam de Lyme-bacterie
te lijf gaan. ‘Ik hoop dat de hoofd-
en hartklachten verminderen en
dat vooral de vermoeidheid wordt
aangepakt. Zodat ik thuis van het
werk weer leuke dingen kan doen
met mijn kinderen en parmer. En
hobby's die het leven sjeu geven!

Het leven met een chronische
ziekte heeft naast de gezondheids-
aspecten en een sterkverminderde
kwaliteit van leven ook een aantal
andere vervelende consequenties.
Na het volledige jaar 2011 thuis te
hebben doorgebracht, werd Kui-
pers dertig procent gekort op zijn
salaris, volgens de Wet verbetering
poortwachter. ‘lk moet het huis en
gezin onderhouden, al het spaar-
geld was op. Daarom heb ik me
medio 2012 op het werk gemeld.
1k deed het op mijn tandvlees en
gewapend met pgrootverpakkin-
gen paracetamol, energiepillen
voor tussen de middag en nog wat
andere preparaten en lapmidde-
len. Toch was de koek daarna he-
lemaal op. Moegestreden moest ik
de handdoek weer tijdelijk in de
ring gooien. De komende maan-
den ga ik me honderd procent fo-
cussen op mijn herstel.



