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							De teek en tekenbeetziekten

							De teek is een heel klein beestje dat in de natuur voorkomt, maar van een tekenbeet kun je ziek worden. Op onze site vind je uitgebreide informatie over teken en de ziekten die ze kunnen overbrengen, zoals de ziekte van Lyme. Je leest hier alles over hoe je een teek herkent, een tekenbeet kunt voorkomen en wat te doen als je onverhoopt toch gebeten bent.
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							Webwinkel

							In de webwinkel verkopen we veilige tekenverwijderaars, maar ook boeken en leuke hebbedingetjes. Met je aankoop steun je de stichting! Ook bieden we gratis informatiemateriaal aan, zoals onze brochure in kleine of grote oplagen, je betaalt dan alleen verzendkosten. Onze webwinkel wordt, zoals de hele stichting, gerund door vrijwilligers. Zij zorgen ervoor dat je je bestelling snel in huis hebt.
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								11 maart 2024
								
									Nieuwe onderzoeksprojecten starten bij ZonMw programma Infectieziektebestrijding
								

							

													
								17 januari 2024
								
									Zet alvast in je agenda: Week van de teek 22 - 26 april
								

							

													
								28 november 2023
								
									LymeProspect Onderzoek
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										2. Hoe voorkom ik een tekenbeet?
									

								


								
									
										Tijdens een verblijf in bos, tuin en ander groen kun je altijd een tekenbeet oplopen. Teken worden vanaf 5°C actief en voorzorgsmaatregelen en tekenchecks zijn dus het hele jaar noodzakelijk! Veel mensen lopen een tekenbeet op in eigen tuin. Neem de voorzorgsmaatregelen goed in acht om een tekenbeet te voorkomen.
																							Meer informatie
																					

									

								

							

													
								
									
										5. Hoe weet ik of ik ziekte van Lyme heb?
									

								


								
									
										Krijg je na een tekenbeet binnen 3-4 maanden een uitbreidende rode vlek/ring (EM) op de huid, dan heb je de ziekte van Lyme en dien je meteen behandeld te worden met antibiotica. Deze EM verschijnt niet altijd, wees gedurende minimaal 6 maanden na de tekenbeet ook alert op andere symptomen en laat je in dat geval testen.
																							Meer informatie
																					

									

								

							

													
								
									
										15. Wat is de beste behandeling voor de ziekte van Lyme?
									

								


								
									
										Lyme wordt behandeld met antibiotica, hoe eerder je start hoe groter de kans dat de infectie goed kan worden bestreden. Over de beste behandelduur, doseringen en eventuele combinaties is in de medische wetenschap geen overeenstemming.
																							Meer informatie
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			Sorry voor deze onderbreking!


We hopen van harte dat je (een beetje) geholpen bent met onze informatie. Stichting Tekenbeetziekten is een ongesubsidieerde vrijwilligersorganisatie en deze website kan alleen maar bestaan bij gratie van donateurs. Jij kunt ervoor zorgen dat deze informatie betrouwbaar en up-to-date blijft door een kleine gift over te maken of ons te machtigen eens of tweemaal per jaar een vast bedrag van je bankrekening af te mogen schrijven. Waarvoor alvast veel dank.
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